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Program wychowawczo-profi/aktyczny Szkoty Podstawowej nr 3
z Oddziatami Integracyjnymi w Lubinie na lata 2022-2023

PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 1997, Nr 78
poz. 483 ze zmianami)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082, ze
zmianami ).

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2021r. poz. 1915 ze
zmianami).

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U.
z 2022 r. poz. 1700);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( tekst jednolity Dz.U. 2021 poz. 1119);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie pod-
stawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztat-
cenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia in-
telektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla bran-
zowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej
do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkotly policealnej (Dz. U. z 2017 r., poz. 356);
Rozporzadzenie MEN w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach, z dnia
09.08.2017 r. (Dz.U. z 2017 r., poz. 1591 ze zmianami);

Rozporzadzenie MEN w sprawie warunkoéw organizacji ksztatcenia, wychowania
i opieki dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i za-
grozonych niedostosowaniem spotecznym, z dnia 24.08.2017r. (Dz.U. 2017 poz. 1578
ze zmianami);

Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadze-
nia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyj-
nej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Tekst jednolity Dz.U. z
2020 r. poz. 1449)

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka z dnia 10.12.1948r.;

Deklaracja Praw Dziecka z 1959r.;

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow Zjed-
noczonych z dnia 20.11.1989r.;

Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na lata szkolne 2022/2023,;

Statut Szkoty.
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WPROWADZENIE

Wychowanie dziecka to proces §wiadomy, celowy, bardzo ztozony 1 trudny, ktory po-
lega na planowym wpajaniu dzieciom przez rodzicéw, nauczycieli i wychowawcoéw zasad
oraz regut, ktérymi maja si¢ oni kierowa¢ w swoim zyciu. Podstawowym 1 naturalnym $ro-
dowiskiem spotecznym i wychowawczym zycia dzieci jest rodzina, ktora szkota powinna
wspiera¢ w dziedzinie wychowania.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty opisuje tresci i zadania o charakterze
wychowawczym 1 jest $cisle powigzany ze Statutem Szkoty. Realizowany bedzie przez
wszystkich nauczycieli przy wspotudziale niepedagogicznych pracownikow szkoty oraz
wsparciu rodzicow i1 prawnych opiekundéw uczniow.

MISJA SZKOLY

Jestesmy szkotg z oddzialami integracyjnymi i staramy si¢ Stwarza¢ warunki oraz $ro-
dowisko zapewniajace uczniom wszechstronny rozwdj na miar¢ ich mozliwosci i indywidual-
nych predyspozycji intelektualnych oraz fizycznych. Naszym celem jest wychowanie i wypo-
sazenie dzieci i mlodziezy w takg wiedze¢, umiejetnosci i kompetencje, aby w przysztosci stali
sie $wiadomymi, kreatywnymi i wrazliwymi cztonkami spotecznosci, W ktorej funkcjonujg:
rodziny, miasta, kraju, Swiata.

Naszym zadaniem jest kreowanie pozytywnych relacji uczen—nauczyciel, opartych na
wzajemnym zaufaniu, szacunku, wspotpracy, otwartosci, a przez to stworzenie uczniom op-
tymalnych warunkéw do prawidtowego, wszechstronnego rozwoju duchowego, emocjonalne-
go i intelektualnego z uwzglednieniem zmieniajgcych sie realiow wspotczesnego Swiata i cy-
wilizacji. W procesie ksztalcenia wykorzystujemy najnowsze techniki dydaktyczne i wycho-
wawecze oraz technologie informacyjne. Propagujemy zdrowy styl zycia wsrod uczniow i ich
rodzicow.

WIZJA SZKOLY I SYLWETKA ABSOLWENTA

Nie oczekuj, ze Twoje dziecko bedzie takie, jakim Ty chcesz, zeby byfo.
Pomoz mu stac sie sobg, a nie Tobq.
Janusz Korczak

Nasza szkota jest nowoczesng, przyjazng, innowacyjng placowka przygotowujaca
uczniéw do kontynuowania nauki na kolejnym etapie edukacyjnym. Dazymy do tego, aby
uczniowie naszej szkoty stali si¢ ludzmi odpowiedzialnymi i majagcymi poczucie wlasnej war-
tosci. Nasi absolwenci znaja techniki uczenia si¢, przygotowani sg do wzigcia odpowiedzial-
no$ci za samoksztatcenie 1 dalsze doskonalenie swoich umieje¢tnosci. Umiejg wspotpracowaé
w grupie, potrafig organizowa¢ pracg zespotu. Bedg oni $wiadomi nierozerwalnego wspotist-
nienia ze srodowiskiem przyrodniczym, swiadomi wtasnego pochodzenia, dumni z bycia Po-
lakami i cztonkami swojej ,,matej ojczyzny” z poszanowaniem rodzimej kultury i tradycji,
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przy jednoczesnym tolerancyjnym nastawieniu do innych — szczegdlnie osob niepelnospraw-
nych.

Maja wyksztalcone poczucie sprawiedliwosci. Angazujg si¢ w pomoc osobom nie-
petnosprawnym i potrzebujacym. Sg aktywni, zaangazowani w sprawy klasy, szkoly i1 $ro-
dowiska. Radzg sobie w sytuacjach stresowych. Rozumiejg i unikaja zagrozen cywilizacyj-
nych, przyjmujgc asertywng postaw¢ wobec tych zjawisk. Znajg zasady kultury osobiste;j,
przestrzegajag norm obyczajowych, rozpoznaja wartosci moralne. Sprawnie postuguja si¢
technologia informacyjng w celach edukacyjnych.

DIAGNOZA

Program wychowawczo-profilaktyczny powstat w oparciu o wizje i misj¢ szkoty, po
uprzednim zdiagnozowaniu potrzeb uczniéw i nauczycieli oraz oczekiwan rodzicow. Przed-
stawia W sposob catosciowy tresci i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycz-
nym podejmowane w szkole i jest realizowany przez wszystkich nauczycieli oraz pracowni-
kow szkoty.

Diagnozy $rodowiska szkolnego dokonano na podstawie:

e obserwacji zachowania uczniow w trakcie lekcji i przerw;

e obserwacji stylu odpoczynku i zabaw ucznidéw;

e obserwacji sytuacji bytowej uczniéw pod katem: posiadania drugiego $niadania, od-
powiedniego ubioru, przyboréw szkolnych;

e rozmow z wychowawcami, nauczycielami, terapeutami oraz personelem szkoty;

e rozmoéw z rodzicami i uczniami;

e analizy dokumentacji szkolnej;

e analizy frekwencji uczniow;

e monitorowanie postepow edukacyjnych — analiza ocen semestralnych i koncowo rocz-
nych;

e cwaluacji wewngtrznych szkoty;

e kontaktéw z instytucjami wspierajagcymi dziecko oraz rodzing.

Na podstawie diagnozy srodowiska szkolnego zauwaza si¢, iZ wystgpuja nast¢pujace obszary
zagrozen i zachowania problemowe:
e uczniowie wykazujg niski poziom motywacji do nauki;
e malo czasu poswiecaja na aktywnosci fizyczne;
e nadmiernie korzystaja z technologii informacyjnej (komputery, smartfony itp.);
e niektdrzy uczniowie przejawiaja brak wszechstronnych zainteresowan, wynikajgcych
z niskiej ciekawos$ci poznawczej;
e uczniowie wykazuja trudnosci w sferze funkcjonowania psychospotecznego i emocjo-
nalnego — w szkole wystepuja przypadki konfliktow migdzy uczniami (agresja stowna,
wulgaryzmy, bojki);



Program wychowawczo-profi/aktyczny Szkoty Podstawowej nr 3
z Oddziatami Integracyjnymi w Lubinie na lata 2022-2023

e zauwaza Si¢ brak wzajemnego wsparcia, pomocy kolezenskiej; czes¢ uczniow nasta-
wiona jest na sukces, realizowany w atmosferze niezdrowej rywalizacji;

e sporadycznie wystepuja sytuacje trudne wychowawczo w zachowaniu uczniow zdro-
wych wzgledem ucznidw niepetnosprawnych;

e zaobserwowano takze problemy w zachowaniu uczniow zdrowych w otoczeniu oséb
niepetnosprawnych;

e stwierdzono konieczno$¢ objecia opiekg pedagogiczng uczniéw zdolnych, w celu dal-
szego rozwijania ich uzdolnien;

e konieczne jest obje¢cie pomocg 1 wsparciem uczniéw z Ukrainy, w zwigzku z toczgcym
si¢ konfliktem zbrojnym na terenie ich panstwa.

PODSTAWOWE ZALOZENIA
WYCHOWAWCZE I PROFILAKTYCZNE

1) Wspomaganie rozwoju ucznia w wymiarze intelektualnym, spotecznym, emocjonal-
nym, fizycznym, moralnym, duchowym i patriotycznym.

2) Wspomaganie uczniéw w procesie ksztattowania wtasnej osobowosci, a takze wspo-
maganie dziatalnosci wychowawczej rodzicow, badz opiekunéw prawnych.

3) Podnoszenie jakosci ksztalcenia oraz dostgpnosci i jako$ci wsparcia udzielanego dzie-
ciom i1 uczniom w szkotach ogoélnodostepnych i integracyjnych.

4) Za realizacje zaproponowanych tresci i dziatan odpowiedzialni sg wszyscy cztonkowie
spotecznosci szkolnej, szczegdlnie wychowawcy, terapeuci i nauczyciele.

W programie uwzgledniono kierunki Ministerstwa Edukacji i Nauki do realizacji
polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2022/2023.

CELE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE

1) Ksztattowanie swiadomosci odmienno$ci 0sob niepetnosprawnych, innej narodowo-
Sci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

2) Wspomaganie procesu wychowania realizowanego przez s$rodowisko rodzinne
oraz lokalne, a takze wspieranie ucznia w jego rozwoju osobowym.

3) Ksztaltowanie cztowieka zdolnego do $§wiadomych i samodzielnych osadéw i dziatan,
otwartego na nowe tresci oraz ksztattujacego wtasng swiadomo$¢ moralng.

4) Wdrazanie wychowankéw do respektowania norm spotecznych oraz uczestnictwa
W zyciu spolecznym i zawodowym, poprzez wyposazenie jej w odpowiednia wiedze
i umiejetno$ci oraz ksztattowanie pozadanych cech charakteru.

5) Tworzenie pozytywnych relacji rowiesniczych, przeciwdziatanie agresji i mobbingo-
wi.

6) Rozwijanie w uczniach poczucia zadowolenia z podejmowanych dziatan, realizacji
swoich pasji i zainteresowan, a przez to dgzenie do ogdlnego dobrostanu psychofi-
zycznego.
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7)

8)

9)

Zwigkszenie bezpieczenstwa uczniow W zwigzku z mozliwymi szkodami wynikajg-
cymi z konkretnych zachowan problemowych oraz zagrozen zwigzanych ze specyfika
otoczenia.

Eliminowanie czynnikéw zachowan ryzykownych oraz wzmacnianie dziatan chronia-
cych przed niepozadanymi zjawiskami.

Uswiadamianie uczniom negatywnych skutkéw dziatania $rodkéw psychoaktywnych,
dopalaczy, napojow energetyzujacych oraz nast¢pstw dziatania tych substancji.

10) Uswiadamianie zagrozen ptyngcych z niewtasciwego korzystania z technologii infor-

macyjnej.

11) Promowanie zdrowego stylu zycia i odzywiania, ze szczegblnym zwroceniem uwagi

na szkodliwos¢ fastfoodow.

12) Budowanie odpowiedzialnosci za §rodowisko naturalne.
13) Budowanie wspotpracy ze $rodowiskiem rodzinnym ucznia oraz instytucjami prowa-

dzacymi wspomaganie rodziny i promujacymi zdrowy styl zycia.

14) Adaptacja uczniow z Ukrainy do nowych warunkéw szkolnych.
15) Wspieranie uczniow zdolnych w ich dalszym rozwoju.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny powinien by¢ wdrazany w sposob plano-
wy 1 ciagly podczas:

zaje¢ dydaktycznych;

lekcji wychowawczych;

zaje¢ z pedagogiem, psychologiem szkolnym, wychowaweca;
zajec¢ pozalekcyjnych;

zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych;

zaje¢ specjalistycznych;

spotkan 1 warsztatow profilaktycznych;

wycieczek;

konkursow;

imprez szkolnych i klasowych;

spotkan 1 konsultacji indywidualnych;

wspoOltpracy z instytucjami wspierajacymi dziecko i rodzing.
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SZCZEGOLOWE CELE I ZADANIA WYCHOWAWCZE

Zadania

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

a) Analiza dokumentéw szkolnych uczniow dokonywana
Zapoznanie si¢ z sytu- przez: dyrektor,
acja rodzinna ucznia e wychowawcow, wicedyrektorzy,
i Srodowiskiem spo- e pedagoga, wychowawcy Klas,
lecznym, w Kktorym e psychologa. pedagog,
przebywa uczen. b) Sporzadzenie szkolnego wykazu ucznidéw wymagajacych | Psycholog
pomocy wychowawczej, edukacyjnej i materialnej.
c) Systematyczne rozmowy z uczniami i rodzicami — monito-
ring sytuacji dydaktycznej uczniow.
d) Systematyczna wspolpraca z instytucjami udzielajacymi
specjalistycznej pomocy, np.: poradnia psychologiczno-
pedagogiczna, osrodki pomocy spotecznej, osrodek pomocy
rodzinie.
e) Systematyczna wspolpraca z policja, sadem rodzinnym, ku-
ratorami sagdowymi.
a) Realizacja programow adaptacyjnych dla klas I i IV szkoty
Stworzenie  systemu podstawowej oraz indywidualnych programéw edukacyjno- | dyrektor,
pomocy uczniom ze terapeutycznych (IPET) wspierajacych ucznidow ze specjal- | wychowawcy Klas,
specjalnymi  potrze- nymi potrzebami edukacyjnymi, w tym dla ucznidow z pro- | nauczyciele,
bami edukacyjnymi. blemami edukacyjnymi i wychowawczymi. pedagog,
b) Kierowanie uczniow przejawiajgcych problemy w nauce na | psycholog

badania  specjalistyczne do poradni  pedagogiczno-
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psychologicznej.

¢) Zaplanowanie i realizacja dzialah wspierajacych uczniow:
zajecia rewalidacyjne, korekcyjno-kompensacyjne przezna-
czone dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
(dysleksja, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia) oraz zaje-
cia wyrdwnawcze.

d) Udzielanie rodzicom pomocy w zakresie wskazywania in-
stytucji stuzgcych specjalistyczng pomocg.

e) Organizacja spotkan indywidualnych z rodzicami przez wy-
chowawcow i specjalistow szkolnych.

f) Systematyczna wspolpraca z instytucjami zajmujgcymi sig
wspieraniem uczniéw i rodzin z problemami edukacyjnymi
i wychowawczymi.

g) Organizacja spotkan zespotdéw podsumowujacych pomoc
psychologiczno-pedagogiczng — wielospecjalistyczna ocena
funkcjonowania ucznia (dwa razy w roku).

a) Wsparcie ucznidéw wykazujacych szczegdlne uzdolnienia.

Rozwijanie zaintere- b) Przygotowanie propozycji zajeé w zespotach przedmioto- | nauczyciele,
sowan i zdolnoSci wych, prowadzenie zajeé pozalekcyjnych, kot zaintereso- | wychowawcy,
uczniow. wan, warsztatow, konkursow, wyjscia do muzeum, teatru, na | bibliotekarze

wystawy, udziat w zyciu kulturalnym miasta, przygotowanie
programoéw artystycznych na uroczystosci szkolne, prezen-
towanie talentoéw na forum szkoty.

c) Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czy-
telniczych wsrdd dzieci.

d) Wyrabianie i poglebianie u ucznidow nawyku czytania
1 uczenia sig.

e) Udzial w konkursach czytelniczych organizowanych przez
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szkolna biblioteke.
a) Regularne zapoznawanie uczniow z regulaminami obowig-
Przestrzeganie norm zujacymi w szkole (statut, PZO, itp.). nauczyciele,
i zasad podczas zajec b) Kontrolowanie obecnosci uczniow na zajeciach lekcyjnych. | wychowawcy,
szkolnych, w tym za- c) Konsekwentne stosowanie procedur szkolnych wobec | psycholog,
sad obowiazujacych ucznidw opuszczajacych zajecia szkolne. pedagog,
podczas  ksztalcenia d) Przeprowadzenie zajeé na godzinie z wychowawca odnosnie | logopeda
zdalnego. obowigzku szkolnego i obowigzku nauki.
Zapobieganie  waga- e) Stosowanie procedur i zasad opracowanych na potrzeby
rom. zdalnego nauczania.
f) Systematyczna wspotpraca z policjg, sadem rodzinnym, ku-
ratorami sagdowymi.
a) Analiza wynikow egzamindw zewngtrznych i diagnoz
Podnoszenie efektow przedmiotowych. przewodniczacy zespo-
ksztalcenia i wynikow b) Opracowywanie i realizacja programow doskonalacych. tow wychowawczych,
egzaminéw zewnetrz- c) Prowadzenie zaj¢¢ rozwijajacych umiejetnosci uczniow: ko- | nauczyciele
nych poprzez uswia- fa zainteresowan, kota przedmiotowe 1 przygotowujace do
damianie wagi eduka- egzaminu klas 6smych.
cji. d) Udziat w imprezach oraz konkursach (szkolnych i pozasz-
kolnych).
e) Lekcje wychowawcze poSwigcone motywacji.
Uczenie  planowania a) Warsztaty i lekcje wychowawcze poswigcone technikom | wychowawcy,
i dobrej organizacji uczenia sig, rozwijaniu umiejetno$ci organizacji czasu pracy. | pedagog,
wlasnej pracy. b) Udziat w zajeciach rewalidacyjnych rozwijajacych umiejet- | psycholog,

nosci uczenia sig.
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OBSZAR ROZWOJU MORALNEGO

Cele Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni
a) Zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenstwa poprzez sto-
Ksztaltowanie syste- | Uczenie  wlasciwego sowanie procedur w sytuacjach zagrozenia przemocg i agre- | pedagog,
mu wartosci: obiek- | pojecia tolerancji, od- sja. psycholog szkolny,
tywna ocena wlasne- | wagi w reagowaniu na b) Rozwijanie wsrod ucznidw $wiadomosci na temat niepetno- | wychowawcy klas,

go zachowania, prze-
strzeganie norm spo-
teczno-moralnych,
tworzenie hierarchii
wartosci, ksztaftowa-
nie wlasnej odpowie-
dzialnosci, wypraco-
wywanie tworczych
postaw, ksztaltowanie
wrazliwosci na walo-
ry estetyczne i warto-
sci moralne.

niesprawiedliwoéé,
rozwijanie empatii na
krzywde drugiego
czlowieka, agresje.

sprawno$ci poprzez organizacje m.in.: Swiatowego Dnia
Swiadomoséci Autyzmu, Migdzynarodowego Dnia Osob
Niewidomych, Migdzynarodowego Dnia Osob Niedostysza-
cych.

Wilaczanie ucznidéw niepelnosprawnych w organizacje
I przebieg imprez szkolnych.

Poszerzanie wiedzy ucznidw na temat réznorodnosci spo-
tecznej 1 narodowosciowej, w ramach organizowanych
warsztatow i lekcji wychowawczych.

przewodniczacy zespo-
hu wychowawczego

Przygotowanie
uczniow do podejmo-
wania pracy wolonta-
riusza.

Propagowanie idei wolontariatu.

Organizowanie w szkole i srodowisku lokalnych akcji cha-
rytatywnych.

Zachecanie uczniéw do uczestnictwa w wolontariacie orga-
nizowanym przez stosowne instytucje.

Mobilizowanie uczniow do uczestniczenia w konkursach
i turniejach popularyzujacych wolontariat.

dyrektor,

opiekun szkolnego
kota wolontariatu,
opiekun Samorzadu
Uczniowskiego,
wychowawcy klas,
rodzice uczniéw
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dorobku
Swiata

Poznanie
kulturalnego
I Europy.
Rozw6j poszanowania
dziedzictwa narodo-
wego i ksztaltowanie
swiadomos$ci narodo-
wej.

Wskazywanie autory-
tetOw i wzorcow mo-
ralnych.

Poznanie kultury ro-
dzimej, zaznajamianie
z kulturg regionu.
Wyksztalcenie posta-
wy tolerancji i sza-
cunku dla innych na-
rodow, kultur, religii.

a)
b)

d)
e)
f)

9)

Integracja uczniow z Ukrainy ze §rodowiskiem szkolnym.
Realizacja projektow ogolnopolskich i szkolnych zwigza-
nych z waznymi rocznicami historycznymi i sylwetkami
wybitnych Polakow.

Swietowanie rocznic i wydarzeh patriotycznych poprzez
udziat w uroczystosciach szkolnych i lokalnych.

Organizacja konkursow i wystaw.

Lekcje wychowawcze na temat patriotyzmu.

Wyjscia i wycieczki — wykorzystanie zasobow interneto-
wych w celu poznania kultury i dziedzictwa narodowego
(szczegolnie w dobie ksztatcenia zdalnego).

Lekcje wychowawcze poswigcone tej tematyce, wycieczki.

wychowawcy,
nauczyciele
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Zadania

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Nabywanie umiejetno-
$ci wlasciwej komuni-
kacji oraz poszanowa-
nia drugiego czlowie-
ka.

Stwarzanie mozliwosci
budowania wlasci-
wych relacji rowiesni-
czych, przeciwdziala-
nie agresji, mobbin-
gowi oraz dyskrymi-
nacji.

d)

f)

Realizacja projektow szkolnych i klasowych.
Organizowanie zaje¢ z wychowawcg przy wspotpracy peda-
goga i psychologa szkolnego na temat:

e sposobow rozwigzywania konfliktow,

e asertywnosci,

e budowania poczucia wtasnej wartos$ci,
komunikacji interpersonalnych.

Organizacja 1 prowadzenie zaje¢ rewalidacyjnych dla
ucznidw niepetnosprawnych oraz przejawiajacych trudnosci
w funkcjonowaniu w grupie rozwijajacych umiejetnosci spo-
teczne.

Organizowanie imprez stuzacych integracji S$rodowiska
szkolnego:

e wycieczki szkolne,

e ogniska,

e Kkiermasze,

e zabawy szkolne,

e zajecia integracyjne dla klas pierwszych.
Systematyczne i zgodne z procedurami reagowanie wszyst-
kich pracownikow szkoly na wszelkie formy i przejawy
agresji w szkole.

Aktywne i systematyczne petnienie dyzuréw nauczyciel-
skich podczas przerw mig¢dzylekcyjnych.

wychowawecy klas,
nauczyciele,
pracownicy szkoty,
pedagog,
psycholog
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Uczenie dzialania ze-
spolowego, tworzenia
klimatu dialogu i efek-
tywnej  wspélpracy,
umiejetnosci sluchania
innych i rozumienia
ich pogladow.

Uczenie zasad samo-
rzadnosci, demokracji
I poszanowania mie-
nia.

a)

b)

c)

d)

Warsztaty z zakresu komunikacji spotecznej, pracy w zespo-
le, funkcjonowania wérdd innych, analizy sytuacji proble-
mowych 1 mozliwosci ich konstruktywnego rozwigzywania.
Warsztaty rozwijajace umiejgtnos$ci wspotpracy i organizacji
pracy w grupie.

Rozwijanie w uczniach potrzeby niesienia pomocy innym,
poprzez udzial w akcjach wolontariatu oraz wdrazanie do
samopomocy kolezenskiej.

Wybory do samorzadu uczniowskiego/wybory samorzadow
klasowych, biezaca kontrola ich dzialalnosci, wybory opie-
kuna samorzadu uczniowskiego.

Wdrazanie uczniéw do poszanowania mienia wlasnego, in-
nych i szkolnego.

pedagog,

psycholog,
wychowawcy,
opiekun Samorzadu
Uczniowskiego,
opiekun wolontariatu

Ksztaltowanie posta-
wy szacunku wobec
srodowiska natural-
nego.

d)

e)
f)

Propagowanie wsrod uczniéw 1 rodzicow postaw proekolo-
gicznych.

Wilaczanie si¢ w ogdlnopolskie 1 lokalne akcje dotyczace
srodowiska.

Realizacja projektéw i programoéw ogdlnopolskich i szkol-
nych.

Organizacja konkurséw i wystaw o tematyce ekologicznej
oraz zdrowotnej.

Wspotpraca z lokalnymi organizacjami pozarzadowymi.
Wilaczanie rodzicow do aktywno$ci na rzecz ekologii.

wychowawcy,
nauczyciele
wolontariat
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Czynniki chronia-
ce/ryzyka.
Profilaktyka uzalez-
nien behawioralnych
w tym: uzaleznienie
od gier komputero-
wych, smartfonow,
hazardu, pornografii.
Rozwijanie Swiadomo-
$ci uczniow na temat
odpowiedzialnoSci za
dzialania podejmowa-
ne w Internecie: cy-
berprzemoc, trolling,
hejt, itp.
Uswiadamianie ucz-
niom negatywnych
skutkow dzialania
srodkow psychoak-
tywnych: narkotykéw,
dopalaczy, nikotyny i
e-papierosow, alkoho-
lu, napojow energety-
zujacych oraz na-
stepstw dzialania tych
substancji.

a)

b)

c)
d)

f)

9)

h)

Przeprowadzenie rozpoznania kondycji psychicznej i emo-
cjonalnej uczniéw. Analiza wynikéw 1 sformulowanie wnio-
skéw dotyczacych obszarow zagrozenia.
Prowadzenie badan pod katem ewaluacji wewngetrznej doty-
czacych czynnikow chronigcych / ryzyka przed zrachowa-
niami ryzykownymi.
Realizacja tematyki w ramach godziny z wychowawca.
Udzial ucznidow w pogadankach, warsztatach i innych for-
mach poznawania $rodkdéw uzalezniajacych i konsekwencji
ich spozywania. Udzial uczniow w konkursach zwigzanych
z tematyka zagrozen wspolczesnego $wiata.
Zachegcanie do uczestnictwa w aktywnych formach spedza-
nia czasu wolnego.
Wzmacnianie wychowawczej roli rodziny, np.:

e warsztaty rozwijajace kompetencje wychowawcze

prowadzone przez terapeutow;
e organizowanie pomocy psychologicznej dla
ucznidow i rodzicow w sytuacjach trudnych;

Wzmacnianie kompetencji uczniéw w zakresie:

e radzenia sobie ze stresem;

e rozwiazywania problemow;

e asertywnosci.
Monitorowanie relacji rowies$niczych.
Profilaktyka w zakresie odpowiedzialno$ci prawnej nielet-
nich zwigzanej z dzialalno$cig w Sieci:

e bullying (zngcanie si¢);

e cyberbullying;

e flaming (,,wojna na obelgi”);

dyrektor,
wychowawecy klas,
pedagog,

psycholog,
pielegniarka szkolna,
funkcjonariusz Ko-
mendy Powiatowej
Policji,

zaproszeni specjalisci,
rodzice
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)

K)

e trollowanie (o$mieszanie, obrazanic na forach
w celu wywolania kiétni),

e hejtowanie,

e pornografia.
Rozwijanie w uczniach umieje¢tnosci prawidlowego postu-
giwania si¢ zasobami cyfrowymi oraz funkcjonowania
w wirtualnej rzeczywistosci (Netykieta, prawo autorskie,
ochrona danych osobowych).
Wdrazanie i egzekwowanie wypracowanych zasad dotycza-
cych zachowania w czasie zdalnego nauczania.

Wspolpraca z rodzi-
cami.

b)

c)
d)

e)
f)
9)

h)

Wilaczanie Rady Rodzicow w organizacj¢ pracy szkoty
zgodnie z kompetencjami okre§lonymi w Statucie Szkoty.
Przedstawienie rodzicom podstawowych dokumentow regu-
lujacych prace szkotly, np.: statut szkoly, wewnatrzszkolne
zasady oceniania, program wychowawczo-profilaktyczny.
Ustalenie zasad kontaktowania si¢ z rodzicami uczniow.
Zapoznanie rodzicow z zakresem udzielanej pomocy przez
specjalistow szkolnych.

Przedstawienie harmonogramu spotkan z wychowawcami.
Organizacja warsztatow, prelekcji i pogadanek dla rodzicow.
Zachecanie do organizowania i uczestnictwa we wspolnych
wyjazdach i imprezach szkolnych.

Zachgcanie rodzicow do wspotpracy we wspdlnym rozwia-
zywaniu probleméw wychowawczych zaistnialych w szkole.
Wzmacnianie kompetencji opiekunczo-wychowawczych ro-
dzicow 1 wspieranie ich w podejmowanych dziataniach na
rzecz dziecka.

dyrektor,
wychowawcy klas,
terapeuci,

rodzice
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Doradztwo zawodowe
- ksztaltowanie ak-
tywnej postawy wobec
przyszlej pracy zawo-
dowej oraz wymagan
rynku pracy.

Wspélpraca z Urze-
dem Pracy oraz inny-
mi instytucjami w celu
uzyskania informacji
o0 sytuacji na lokalnym
rynku pracy.

a)

b)

Realizacja treSci z zakresu doradztwa zawodowego w ra-
mach zaje¢¢ edukacyjnych.

Zajecia dla klas siodmych oraz 6smych prowadzone przez
doradce zawodowego: rozpoznawanie predyspozycji zawo-
dowych i osobowosciowych, rozwijanie wiedzy o kierun-
kach dalszego ksztalcenia, przedstawienie oferty szkoét po-
nadpodstawowych w regionie oraz ich wymogow, udziat
w dniach otwartych organizowanych przez szkoty ponad-
podstawowe.

Kierowanie chetnych ucznidow na badania do poradni psy-
chologiczno-pedagogicznej w celu rozpoznania predyspozy-
cji zawodowych.

Lekcje przedmiotowe rozwijajace umiejetnosci niezbedne
do wejscia na rynek pracy (autoprezentacja, rozmowa, do-
kumenty kwalifikacyjne).

Wspotpraca z instytucjami wspierajacymi wewnatrzszkolny
program doradztwa zawodowego — wycieczki przedmioto-
we.

doradca zawodowy,
nauczyciele,
wychowawcy
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Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni
a) Warsztaty dla uczniow prowadzone przez wychowawcow,
Nauka nabywania zajecia rewalidacyjne rozwijajace umiejetnos$ci emocjonalne | wychowawcy,
$Swiadomosci wlasnych uczniéw, spotkania ze specjalistami z poradni psychologicz- | pedagog,
stabych i mocnych no-pedagogiczne;j. psycholog,
stron, ksztaltowanie b) Zajecia tematyczne pozwalajace uczniom nabywanie umie- | terapeuci
samoakceptacji, bu- jetnosci w zakresie radzenia sobie ze ztoscig, smutkiem,
dowanie poczucia wia- strachem, gniewem, itp.
snej wartosci. c) Wilaczanie ucznidéw w inicjatywy szkolne pozwalajace na
budowanie poczucia wtasnej warto$ci 1 samozadowolenia.
d) Opieka psychologiczna nad uczniami niepetnosprawnymi
pod katem komfortu psychicznego i poczucia akceptacji
w $rodowisku szkolnym.
e) Zajecia zawodoznawcze rozwijajace $wiadomosé mocnych
i stabych stron.
f) Prowadzenie zaj¢¢ w celu obniZenia napigcia emocjonalnego
u ucznidw 1 radzenia sobie z trudnymi emocjami.
a) Objecie opieka i wsparciem uczniéw z Ukrainy. pedagog
Ksztalcenie umiejet- b) Zajecia tematyczne poSwiecone empatii. psycholog,
nosci rozumienia in- c) Wolontariat oraz uwrazliwianie na potrzeby innych. wychowawcy
nych oséb. d) Rozwijanie $wiadomos$ci na temat potrzeb emocjonalnych | terapeuci
drugiego cztowieka, szczegolnie 0sob niepelnosprawnych. opiekun wolontariatu
e) Zapewnienie uczniom pomocy psychologiczno-

pedagogiczne;j.
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Wspieranie uczniow
przejawiajacych trud-
nosci w funkcjonowa-
niu emocjonalnym
(depresja, samookale-
czenia, proby samo-
bdjcze).

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)

Stwarzanie atmosfery zaufania i poczucia bezpieczenstwa
w kontaktach z osobami wspierajagcymi.

Realizacja dziatan w oparciu o procedury postgpowania
w sytuacjach trudnych.

Przedstawienie uczniom i rodzicom mozliwosci uzyskania
pomocy w sytuacjach kryzysowych w szkole i poza nig.
Rozwijanie $wiadomos$ci uczniow i rodzicow na temat de-
presji mtodzienczej i potrzeby poszukiwania wsparcia.
Uswiadamianie uczniom potrzeby reagowania na przejawy
zachowan ryzykownych u rowiesnikow.

Prowadzenie zaj¢¢, pogadanek, warsztatbw w ramach go-
dzin z wychowaweca 1 zaj¢¢ specjalistycznych poruszajacych
tematyke.
Zapewnienie
pedagogiczne;j.

uczniom pomocy psychologiczno-

dyrektor,
nauczyciele,
wychowawcy,
terapeuci
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Popularyzowanie
zdrowego stylu zycia.

d)
e)
f)
9)

h)

Zajecia z wychowawcami na temat organizacji wolnego cza-
Su.

Propagowanie aktywnos$ci sportowej, zachgcanie do udziatu
W czynnym uprawianiu sportu na zajeciach sportowych,
klubach sportowych.

Zachgcanie uczniow do udziatu w konkursach i zawodach
sportowych.

Nauka rywalizacji w duchu fair-play.

Organizacja zaje¢ z pielggniarka szkolng dotyczacych higie-
ny osobistej, chordb przenoszonych droga piciowa, inicjacji
seksualnej, sposobow zapobiegania niechcianej cigzy.
Organizacja zaje¢ umozliwiajacych aktywny tryb zycia,
np. rajdy rowerowe, udzial w biegach przetajowych.
Zapoznawanie mtodziezy z zasadami zdrowego zywienia
1 odzywiania si¢ — udziat uczniow w projektach szkolnych.
Kontynuowanie wspotpracy z instytucjami promujacymi ak-
tywny i zdrowy styl Zycia, np. Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczng, Liga Ochrony Przyrody, klubami spor-
towymi, Instytutem Zywienia.

wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog,
psycholog,
pielegniarka szkolna

Profilaktyka zdrowot-
na w zwigzku z pan-
demig COVID- 19.

Zapoznanie uczniow z zasadami bezpiecznego pobytu
w szkole oraz utrzymywaniu higieny. Stworzenie i przed-
stawienie prezentacji multimedialnej na temat sposobow za-
pobiegania rozprzestrzenianiu si¢ wirusa COVID-19.

Stworzenie zabaw i aktywno$ci integrujacych uczniow po
powrocie do szkoty w celu odnowienia relacji, wspolnoty
1 ksztattowania wtasciwych stosunkéw spotecznych.

Rozmowy z uczniami na temat przestrzegania podstawo-

dyrektor,
wychowawcy klas,
nauczyciele,
pracownicy szkoty,
rodzice
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d)

f)
9)

h)

wych zasad higieny, w tym np. czgstego mycia rak z uzy-
ciem cieptej wody i mydta oraz ochrony podczas kaszlu i ki-
chania.

Pogadanki z rodzicami na temat profilaktyki zdrowotnej
1 pomocy, jaka przystuguje rodzicom, apele o wysytanie do
szkoty zdrowych dzieci.

Umieszczenie w widocznych miejscach waznych numerow
telefonéw: organu prowadzacego, stacji  sanitarno-
epidemiologicznej, Kuratorium O$wiaty, stuzb medycznych.
Zabezpieczenie szkoly w niezbedne $rodki czystosci.
Zapoznanie nauczycieli, pracownikow, rodzicow oraz
uczniéw z procedurami postgpowania.

Zapewnienie statego kontaktu z rodzicami i uczniami oraz
przekazu informacji podczas trwania pandemii poprzez:
platform¢ Teams, dziennik elektroniczny 1 strony szkolne.
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Monitoring i ewaluacja

Monitoring programu wychowawczego prowadzony jest na biezaco przez dyrektora
szkoty 1 wicedyrektorow. Poddawany jest systematycznej ewaluacji i modyfikowany zgodnie
z zaistnialymi sytuacjami, ma charakter otwarty.

Narzedzia monitorujace:

obserwacja zachowan uczniéw, aktywnosci, rozmowy z uczniami i z rodzicami, analiza wy-
tworow uczniow, dokumentdéw szkolnych, wywiady z nauczycielami i innymi pracownikami
szkoty.

Ewaluacja programu dokonywana bedzie na zakonczenie wyznaczonego okresu obo-
wigzywania programu. Coroczne sprawozdanie z realizacji programu pozwoli na okreslenie
mocnych i stabych stron podjetych oddzialywan wychowawczych.

Narzedzia ewaluacyjne:

informacje udzielane przez nauczycieli, uczniow i rodzicéw, sprawozdania wychowawcow
z realizacji planéw wychowawczych, informacje zebrane podczas spotkan z rodzicami, in-
formacje dotyczace wspodlpracy z instytucjami wspomagajacymi, Sprawozdania opiekunow
kotek i1 przewodniczacych zespolu samoksztatceniowego, ankiety dla rodzicéw i ucznidow,
wywiad (dyrektor szkoty, rada rodzicow) obserwacja i ocena zachowan.
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Zalaczniki

ZALACZNIK 1
Kalendarz cyklicznych imprez szkolnych

Uroczysta inauguracja roku szkolnego 2019/2020 z udzialem ucznidéw, nauczycieli
i rodzicéw, upamigtniajaca kolejng rocznice wybuchu Il wojny §wiatowe;.

Wystawa historyczna upamigtniajaca rocznicg wybuchu II wojny $wiatowej i rocznice
wybuchu Powstania Warszawskiego. Zbrodni Lubinskie;.

Udziat w ogodlnopolskim projekcie ,, BOHATERON” - upamigtnienie i uhonorowanie
uczestnikow Powstania Warszawskiego poprzez wystanie im pocztowek, laurek i li-
stow

Z Zyczeniami.

Obchody Europejskiego Dnia Jezykow Obcych.

Spotkanie uczniow klas I - 111 z funkcjonariuszem policji.

Dzien Chlopca — imprezy klasowe i1 $wietlicowe.

Legnicka Paraolimpiada TPD.

,»Okulary dla Afryki” — og6élnopolska akcja.

Maraton Matematyczny — Dolnoslaski Festiwal Nauki.

Sprzatanie §wiata — akcja ekologiczna.

PAZDZIERNIK

IMPREZY, UROCZYSTOSCI, AKCJE

Pasowanie pierwszoklasistow.

Pasowanie na czytelnika klas pierwszych.

Konkurs Literacki o Diamentowe Pidro.

Zdolny Slazaczek

,,Pamigtamy o chorych” — sadzonki dla PALIUM w Lubinie.

,Pomozmy zwierzetom przetrwac zime” — zbiorka karmy dla schroniska.

Udziat w miejskiej akcji ,,Sprzatanie cmentarza”.

Przeglad piesni patriotycznych.

Andrzejkowe wrozby — imprezy klasowe.

Program artystyczny i wystawa z okazji Narodowego Swieta Niepodlegto$ci.

Spiewanie piesni patriotycznych — impreza miejska.

»Zdolny Slqzak” 1,,Zdolny Slqzaczek”.

Ogolnopolska akcja ,,Szlachetna Paczka®.
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GRUDZIEN

IMPREZY, UROCZYSTOSCI, AKCJE

,Dzien Gornika” — impreza srodowiskowa.

Spotkanie z gornikiem.

Mikotajki — imprezy klasowe i $wietlicowe.

Wigilia klasowa.

Jaselka bozonarodzeniowe.

»Znam swoje prawa, ale pami¢tam, ze inni tez je maja” — mi¢dzyszkolny konkurs o
prawach dziecka i1 prawach osob niepetnosprawnych.

Limesowy Konkurs Matematyczny.

,.Swigteczna Paczka z Klasg”

,Pamietamy o chorych” — stroiki §wigteczne i takocie dla PALIUM.

,Mikotajki na Sportowo” — integracyjny turniej sportowo-plastyczny dla uczniow nie-
petnosprawnych szkét powiatu lubinskiego.

STYCZEN

IMPREZY, UROCZYSTOSCI, AKCJE

Dzien Babci i Dziadka- impreza srodowiskowa.

Zabawa karnawalowa.

,,Jedzmy owoce, pijmy koktajle” — zdrowe koktajle.

Bal Integracyjny w Liceum Salezjanskim.

LUTY

IMPREZY, UROCZYSTOSCI, AKCJE

Fox — ogolnopolski konkurs z jezyka angielskiego.

VII Dolnoslgskie Mistrzostwa Sudoku.

Szkolne walnetynki.

MARZEC

IMPREZY, UROCZYSTOSCI, AKCJE

Dzien Kobiet — imprezy klasowe 1 $wietlicowe.

Powitanie wiosny — imprezy klasowe i $wietlicowe.

»Stawiam na zdrowie” - miedzyszkolny konkurs §wietlicowy.

Miedzyszkolny konkurs dla uczniow klas I — Il — ,,Kulinarne potyczki”.

»Witamy przysztych pierwszoklasistow” — impreza srodowiskowa dla przedszkola-
kow.

Dzien Swigtego Patryka.

Integracyjny turniej unihokeja.

Miedzynarodowy Konkurs Kangur Matematyczny.

1. | Dzief Ziemi - sprzatanie $wiata.
2. | Powiatowy Konkurs Olimpiada Kopernika z Fizyki.
3. | Dni Zdrowia i Ekolgii (27-28 kwiecien 2020).
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4. | ,,Pamigtamy o chorych” — stroiki i zbiorka dla PALIUM.

Szkolna liga lekkoatletyczna.

,Moja wesota rodzinka” impreza srodowiskowa.

Tydzien Przedsigbiorczosci i kreatywnosci.

Program artystyczny z okazji rocznicy uchwalenia Konstytucji 3. Maja.

Udziat w ogolnopolskiej akcji ,,Mogit¢ pradziada ocal od zapomnienia”.

SHESIR AN R

Dzien Europy — impreza srodowiskowa.

Dzien Dziecka — Prawa Dziecka — imprezy klasowe i §wietlicowe.

Pozegnanie trzecioklasistow.

Zakonczenie roku szkolnego.

Instytucje, z ktorymi szkola podejmuje stala wspolprace:

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lubinie;

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubinie;

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie;

e Towarzystwo Przyjaciét Dzieci;

e Sad Rejonowy w Lubinie;

e Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lubinie;
e Liga Ochrony Przyrody;

e Komenda Powiatowa Policji w Lubinie;

e Komenda Powiatowa Strazy Pozarnej w Lubinie.

Caloroczna wspoélpraca wolontariatu z:
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PCPR Lubin — Domy dziecka;

Domem Dziennego Pobytu "Senior";

Dom Opieki ,,Szarotka”;

Stowarzyszeniem PALIUM;

Parafig Narodzenia NMP w Lubinie;

Schroniskiem dla zwierzat w Legnicy oraz TOZ Lubin;
Szpitalem MEDICUS;

Teczowa Poczta;

Zbiodrka nakretek, karmy dla zwierzat.
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ZALACZNIK 2

Propozycja tematyki godzin z wychowawca

Wychowawca, tworzac plan wychowawczy dla klasy, powinien uwzgledni¢ kalendarz
roku szkolnego, $wieta, dni wolne oraz ferie zimowe, terminy egzamindéw itp. | na je-
go podstawie dokona¢ odpowiedniej modyfikacji przedstawionej tematyki zaje¢ z wy-

chowawca.
KLASA 1V
WRZESIEN
Tydzien: | Data: Temat: Cele wychowawcze:
v’ zapoznanie si¢ z uczniami oraz zaplanowanie

Witajcie w klasie 1V! Wybieramy
klasowy samorzqd. v

wspotpracy;

przypomnienie zasad demokratycznych wy-
borow

i zasady rownosci wszystkich glosow;
omoéwienie zasad funkcjonowania i roli Sa-
morzadu Uczniowskiego w zyciu szkoty;
wybranie samorzadu klasowego.

Przypomnijmy sobie dobrze znane
zasady. Omdwienie zasad BHP, v
P.Poz oraz kryteriow ocen z za-
chowania obowigzujgcych v
w szkole.

omowienie zasad BHP i P.Poz obowiazuja-
cych w szkole;

omdwienie zasad oceniania zachowania w
roku szkolnym 2019/2020;

uczulenie uczniéw na ochron¢ danych o0s0-
bowych;

zebranie podpisOw uczniow.

Nasza klasa to druga rodzina.

Rozmowa z uczniami co jest dla nich
w szkole wazne i co daje im poczucie bezpie-
czenstwa;

opracowanie zasad obowigzujacych
w klasie — stworzenie kontraktu;
wzmachianie w uczniach postawy wzajem-
nego szacunku i tolerancji.

Bezpiecznie w drodze do i ze szko- v
h.

v

Prezentacja zasad bezpieczenstwa na drodze;
Rozmowa z uczniami na temat zagrozen
zwigzanych z samodzielnym poruszaniem si¢
po drodze;

Jak reagowa¢ w sytuacjach zagrozenia.

PAZDZIERNIK

Tydzien:

Data

Temat:

Cele lekcji:

v

Obchodzimy Dzien Chiopaka w
naszej klasie. v

integracja  zespolu klasowego poprzez
wspolne Swigtowanie;
przygotowanie przez dziewczyny konkurencji

dla chtopcow.

Szkota z klasami integracyjnymi —
a co to takiego? v

Rozmowa z uczniami na temat charakteru na-
szej szkoty;
Omoéwienie rodzajow niepetnosprawnosci, z
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v

ktérymi mogg si¢ zetkna¢ na korytarzach;
Ksztaltowanie prawidlowych postaw wobec
niepetnosprawnosci.

Czy lubig swojq szkole i nauczy-
cieli? v

Stworzenie mapy mysli na temat uczué, jakie
budzi we mnie szkota;

Rozmowa na temat tego, jakie negatywne
zjawiska i w jaki sposob moge zmienic;
Podkreslenie pozytywnych postaw i zacho-
wan, ktére mogg uczyni¢ naszg szkole jesz-
cze bardziej przyjazna.

Moje stabe i mocne strony. Kilka
zabaw psychologicznych. v

uswiadomienie uczniom ich stabych i moc-
nych stron;

prezentacja kilku zasad skutecznego uczenia
sig;

rozmowa na temat tego, jak moge trenowaé
swoje stabe strony, a jak wzmacnia¢ mocne.

LISTOPAD

Tydzien:

Data:

Temat:

Cele lekcji:

Pamietaé o tych, o ktorych nikt
nie pamieta.

Projekcja fragmentow filmu ,,Coco”;
rozmowa o potrzebie pamigci o zmartych;
wspominanie swoich bliskich zmartych.

N ANENEN

By¢ Polakiem, by¢ Patriotq. Two-
rzymy plakaty zwigzane z tematy- v
kq patriotyczng.

rozmowa na temat najwazniejszych polskich
symboli narodowych;

wykonanie plakatéw o tematyce niepodlegto-
Sciowej 1 patriotycznej;

wykonanie tematycznej gazetki zwigzanej z
obchodami 11 listopada.

Higiena ciata i umystu - czy wia-
Sciwie jq stosuje?

stworzenie mapy mysli dotyczacej higieny
ciala 1 umystu, obrazujacej rozumienie tych
pojec przez uczniow;

zebranie propozycji uczniow jak nalezy dbaé
o ciato i umyst w okresie dojrzewania;
stworzenie ulotki, ktéra otrzyma kazdy
Z UCZNiOw.

Wiem, co jem! Tworzymy plakaty
ze zdrowg zywnoscig w roli glow- v
nej

rozmowa z uczniami na temat tego, co lubia,
a czego nie lubig jesc;

prezentacja podstawowych zasad zdrowego
odzywiania;

stworzenie plakatow-wyklejanek przedsta-
wiajgcych zasady zdrowego odzywiania i pi-
ramidy Zywnosci.

GRUDZIEN

Tydzien:

Data:

Temat:

Cele lekcji:

To jeszcze moge zmieni¢! Rozmo- v
wa na temat sytuacji dydaktyczno-
wychowawczej w Kklasie przed v
koncem I semestru.

przypomnienie zasad WSO i zasad oceniania
zachowania;
autorefleksja ucznidow nad ocenami z po-
szczegbdlnych przedmiotdéw 1 opracowanie
planu  popraw  przed = zakonczeniem
| semestru.

Wykonujemy dekoracje swigteczne

integracja zespotu klasowego poprzez wspol-
ne $wigtowanie;
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w naszej klasie. v wykonanie dekoracji o tematyce $wiatecznej.

v’ integracja zespotu klasowego poprzez wspol-

11 Przygotowujemy wigilie klasowq i ne $wigtowanie;
dekorujemy klase. v’ zaplanowanie i rozdzielenie obowigzkow w
organizacji klasowej wigilii.
v v’ integracja zespotu klasowego poprzez wspol-
Wolontariusz — to brzmi dumnie. ng pomoc potrzebujacym;
Rozmawiamy o  najwiekszych v poznanie i udziat klasy w akcjach: ,,Akade-
akcjach charytatywnych w naszym mia Przyszlosci”, ,Szlachetna paczka”,
kraju. ,Wielka Orkiestra Swigtecznej pomocy” oraz
»Karmimy psiaki”.
STYCZEN
Tydzien: | Data: Temat: Cele lekcji:
v przypomnienie zasad WSO i oceniania za-
| Czy bytem wzorem do nasladowa- chowania w roku szkolnym 2019/2020;
nia? Przypominamy zasady oce- v/ samoocena uczniow.
niania zachowania
i dokonujemy samooceny.
v' omoéwienie wspélnie z uczniami wynikow
1 Moje wzloty i upadki. Omawiamy edukacyjnych w | semestrze;
nasze wyniki edukacyjne w | se- v Co bylo moim sukcesem? Co moge popra-
mestrze wi¢? Co sprawia mi trudnosc¢? Z czym nie da-
je sobie sam rady? — metoda SWAT jako
pomoc w zaplanowaniu pracy w Il semestrze.
v/ Rozmowa z uczniami na temat praw zwie-
1 Zwierzeta w naszym domu. Pre- rzat;
zentacje uczniow v’ Prezentacje uczniow ich zwierzgt domowych
oraz sposobow dbania 0 nie.

v Czy zainteresowania i pasje s3 nam potrzebne

v Moje hobby. Prezentacje uczniow. w zyciu?

v’ Prezentacja przez uczniéw ich zainteresowan
i pasji;

v Konkurs na ,,najciekawszego konika”.

LUTY
Tydzien: | Data: Temat: Cele lekcji:
v Przypomnienie zasad bezpieczefistwa na dro-
| Bezpieczne ferie. dze oraz w trakcie uprawiania sportow zi-
mowych;

v' Utrwalenie najwazniejszych numerdw alar-
mowych oraz sposobow zachowania w sytua-
cjach zagrozenia.

v' Opowiesci uczniow na temat sposobow spe-

1 Aktywnie czy na leniucha? Jak dzania przez nich ferii zimowych;
spedzitem ferie zimowe? v' Pozytywne i negatywne sposoby spedzania
czasu wolnego;

v’ Jak dobrze zaplanowaé swdj czas wolny?

MARZEC
Tydzien: | Data: Temat: Cele lekcji:
v/ Rozmowa z uczniami na temat sportow, ktore
| Robi sie coraz cieplej — czas sig lubia uprawiac;
rozrusza¢ po zimiel v' Wyszukiwanie ~ w  roznych  zrédtach
informacji pozytywnych aspektow
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uprawiania konkretnego sportu;
v' Wykonanie  kolorowych  map  mysli
dotyczacych ulubionej dyscypliny sportu.
v’ integracja zespotu klasowego poprzez
1 Dzien Kobiet, Dzien Kobiet niech wspolne Swigtowanie;
kazdy sig¢ dowie, ze dzisiaj jest v przygotowanie przez chlopcow konkurencji
Swieto kobiet! dla dziewczynek.
v’ Prezentacja obyczajow zwigzanych z powita-
11 Wiosna, wiosna! Wiosna, ach, to niem wiosny;
ty! v" Omawiamy sposob, w jaki spedzimy z klasg
pierwszy dzien wiosny;
v’ Przydzielenie zadan do realizacji.
v Przypomnienie zasad bezpieczenstwa w trak-
v Bezpieczna wycieczka, czyli o cie podrozy oraz w trakcie wycieczki szkol-
czym musimy pamieta¢ w trakcie nej;
wyjazau. v',Niezbednik podréznika” — co nalezy zabraé
na klasowa wycieczke?
v Gdzie i po co jedziemy? — omowienie
z uczniami planu wycieczki.
KWIECIEN
Tydzien: | Data: Temat: Cele lekcji:
v" Czy mam poczucie humoru? — psychotest na
| Prima Aprilis! Nie ufaj, bo si¢ wesoto;
pomylisz! v' Kilka faktéw o $miechu — jak wptywa on na
nasze ciato i umyst;
v’ Przepis na udany zart primaaprilisowy — gala
pomystow.
v" Rozmowa z uczniami na temat roli elektroni-
1 er komputerowe,  Facebook, ki i Internetu w naszym codziennym zyciu;
|ntern.et.fj.eszcze rozrywka czy juz v 1le czasu spedzam na portalach spoteczno-
uzaleznienie? Sciowych lub grajac w roézne gry? — praca
z diagramem kotowym;
v' Czy moge by¢ juz uzalezniony? Jak moge
z tym walczy¢? — dyskusja i burza mozgow.
v Praca z diagramem kotowym z poprzedniej
11l Jak spedzam wolny czas? lekcji — jak wyglada moj dzien?
v' Rozmowa czy czas wolny jest nam potrzeb-
ny? Czy mam prawo si¢ nudzic¢?
v' Jak moge zaplanowaé swoj czas wolny, aby
by¢ po nim jak najbardziej zrelaksowanym
1 wypoczetym?
MAJ
Tydzien: | Data: Temat: Cele lekcji:
v’ Prezentacja przez uczniow najciekawszych
| Najbardziej podobato mi sig... zdje¢ z klasowej wycieczki;
Rozmawiamy o naszych wraze- v' Opowiesci uczniéw co najbardziej si¢ im po-
niach po wycieczce. dobato;
v Rozstrzygniecie klasowego konkursu na naj-
ciekawsze zdjecie z ... .
v przypomnienie zasad WSO i zasad oceniania
1 Ostatnia prosta do wakacji! zachowania;
v’ autorefleksja  uczniow  nad  ocenami
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z poszczego6lnych przedmiotow
i opracowanie planu popraw przed
zakonczeniem II semestru.

Kim dla dzieci byl Janusz Kor-
czak?

Zaprezentowanie sentencji Janusza Korczaka
dotyczacych dzieci — rozmowa z uczniami
czy te stowa sg dla nich wazne;
Zaprezentowanie sylwetki Janusza Korczaka;
Jaki powinien by¢ idealny nauczyciel /
wychowawca — stworzenie mapy mysli.

Dziecko tez czlowiek — ma swoje v
prawal

Klasowe czytanie Karty Praw Dziecka;
Rozmowa z uczniami, ktére z praw wdajg si¢
im najwazniejsze;

Dyskusja na temat tego, czy warto by byto
dodaé¢ nowe prawa do Karty.

CZERWIEC

Tydzien:

Data:

Temat:

Cele lekgji:

Najciekawsze turystyczne miejsca
w Polsce... v

...I na swiecie.

Rozmowa z uczniami o wakacyjnych pla-
nach;

Stworzenie wakacyjnej mapy Polski i $wiata;
Zgromadzenie najwazniejszych informacji o
cieckawych miejscach zwigzanych z polska
historig, kultura, legendami i podaniami.

Bezpiecznie w wodzie, w gorach i
na lgdzie. v

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa na dro-
dze oraz w trakcie letniego wypoczynku;
Utrwalenie najwazniejszych numeréw alar-
mowych oraz sposobow zachowania w sytua-
cjach zagrozenia.

Czynnosci porzqdkowe w klasie.

uporzadkowanie i przygotowanie klasy przed
wakacjami.

KLASA V

WRZESIEN

Tydzien:

Data:

Temat:

Cele wychowawcze:

Z tak WIELU osob tworzymy JEDNA klase.
Poznajmy sie!

v’ Poznanie klasy i imion uczniow;

v\ Zabawy integracyjne — zintegrowa-
nie zespotu klasowego (potfaczenie
dwoch oddziatow);

v’ zapoznanie uczniow z zasadami do-
brego  wychowania w  szkole
1 poza nig.

Rozmawiamy o naszych prawach i obo-
wigzkach. Omawiamy zasady bezpieczen-
stwa w szkole, statut szkoly, kodeks ucznia i
kryteria ocen z zachowania.

v/ przypomnienie zasad BHP oraz
P.Poz. obowigzujacych w biezacym
roku szkolnym;

v’ praktyczne przeéwiczenie
z uczniami drogi ewakuacyjnej na
wypadek pozaru lub innego zdarze-
nia losowego wymagajacego ewa-
kuacji;
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v

przypomnienie praw i obowigzkow
ucznia wynikajacych ze Statutu
Szkoty;

zapoznanie uczniow z tresciami za-
wartymi w WSO oraz z zasadami
biezacego oceniania;
przypomnienie
regulaminu

w zakresie stroju uczniowskiego
oraz galowego ubioru podczas
uroczystosci szkolnych.

szkolnego

Wybieramy Samorzqd klasowy i ustalamy
zasady wzajemnej wspolpracy.

okreslenie zasad wspotpracy miedzy
klasa, a wychowawca
w roku szkolnym 2015/2016;

wybor Samorzadu Klasowego;
wdrazanie uczniéw do samorzadno-
sci

i wprowadzenie w elementarne za-
sady demokratycznych wyborow.

W czym jestem naprawde dobry? Komu
moge pomoc? — planujemy klasowg samo-
pomoc

W nauce.

rozbudzanie w uczniach poczucia
wlasnej wartosci;

samoocena uczniow, ktore
przedmioty sprawiaja im trudnosc, a
w ktorych czuja si¢ dobrzy.
uswiadomienie sobie swoich moc-
nych

i stabych stron;
rozmowy o
i pomocy kolezenskiej;

zachecanie do samodoskonalenia
oraz wzajemnego wspierania
W nauce.

trudnosciach nauce

PAZDZIERNIK

Tydzien:

Data

Temat:

Cele lekcji:

Swietujemy Dzieri Chlopaka w naszej kla-
sie.

wspolne $wigtowanie Dnia Chtopa-
ka — rozdanie drobnych upominkow
przygotowanych przez dziewczynki;
integracja i wzmacnianie wig¢zi we-
wnatrz klasy;

pogadanka o
chlopcami, a dziewczynkami.

réznicach migdzy

Uczymy si¢ planowania i uczenia. Rozma-
wiamy na temat skutecznego planowania
swojej pracy.

prelekcja i doskonalenie technik
uczenia si¢;

rozmowa sterowana pt.: Czy warto
planowac¢ swoj dzien / tydzien /
miesigc?;

tworzenie indywidualnego planu
pracy roznymi technikami;

rozmowa o sposobach pokonywania
trudno$ci w nauce.

Dzien Edukacji Narodowej

wyjscie do kina;
przypomnienie zasad bezpieczen-
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stwa

i zachowania podczas poruszania sie
po ulicy;

integracja zespotu klasowego poza
szkola, poprzez udzial w zorgani-
zowane] formie spedzania czasu
wolnego;

udziat w zajeciach w Centrum Edu-
kacji Przyrodniczej pt.: Drapiezniki
Europy.

Cwiczymy pamieé, czyli jak szybko i sku-
tecznie zapamigtaé trudne rzeczy.

Z czego skiada si¢ nasza pamiec? —
prezentacja multimedialna / film;
zapoznanie ucznidow z roéznymi
technikami mnemotechnicznymi;
prostych
wspomagajacych pamieé i szybkie
zapamigtywanie.

wykonywanie ¢wiczen

LISTOPAD

Tydzien:

Data:

Temat:

Cele lekgji:

Pamietamy o tych, ktorzy odeszli... Dlacze-
go warto wspomina¢ naszych bliskich
zmarlych?

rozmawiamy o naszych bliskich,
ktorzy odeszli;

wspominamy  naszych
zmarlych —  wspdlne

bliskich
ogladanie
zdj¢é, opowiadanie wspomnien;
swobodne wypowiedzi uczniéw na
temat Jak radzi¢ sobie po stracie
kogos bliskiego?

Jestesmy dumni z bycia Polakami. Rozma-
wiamy o patriotyzmie oraz o rzeczach, za
ktore kochamy naszq Ojczyzne.

wyjasnienie w formie mapy mysli
pojecia patriotyzm;

rozmowa na temat dumy z bycia Po-
lakiem oraz o rzeczach, za ktore ko-
chamy nasz kraj;

przypomnienie postaw i zachowania
podczas uroczystos$ci panstwowych
i podczas hymny narodowego;
utrwalenie stow Mazurka Dgbrow-
skiego;

udzial w apelu z okazji Narodowego
Swigta Niepodlegtosci.

Uprzejmos¢ burzy najgrubsze mury — sta-
ramy si¢ by¢ uprzejmi dla wszystkich.

przypomnienie zasad uprzejmosci i
grzeczno$ci w szkole, na podworku
i w miejscach publicznych;
Uprzejmi w roznych sytuacjach —
odgrywanie scenek dramowych do-
tyczacych dobrego zachowania i
uprzejmosci w rdznych sytuacjach;
rozmowa na temat Czy warto byé
uprzejmym?

Jak rozumiemy pojecie tolerancji? Rozma-
wiamy o poszanowaniu odmiennosci.

tolerancja i szacunek — jak rozu-
miemy te pojecia i czy warto je oka-
zywac?

Czy sa sytuacje, kiedy nie nalezy
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v

by¢ tolerancyjnym?

dlaczego na szacunek trzeba sobie
zashuzy¢?

¢wiczenie i doskonalenie umiej¢tno-
Sci okazywania szacunku

w roznych sytuacjach.

GRUDZIEN

Tydzien:

Data:

Temat:

Cele lekcji:

Planujemy klasowg wigilie. Rozmawiamy o
sensie Swigtowania.

zaplanowanie i  przygotowanie
klasowego spotkania wigilijnego;
rozmowa na  temat sensu
Swigtowania i spedzania czasu z
bliskimi;

wdrazanie uczniow do organizacji
pracy 1  madrego  podziatu
obowiazkow.

Klasowe mikotajki czyli mnozymy dobroé¢
dzielgc sig¢ radosciq.

wymiana drobnych upominkéw we-
dlug rozlosowanego przydziatu;
wspolne spgdzanie czasu w atmosfe-
rze radosci 1 wzajemnego szacunku.

Magiczny czas swigt Bozego Narodzenia —
dlaczego taki jest? Swieta w naszych do-
mach.

Wigilia klasowa

wykonanie i zawieszenie $wiatecz-
nych dekoracji w klasie;

integracja zespolu klasowego po-
przez wspolne wykonanie pracy na
rzecz klasy;

rozmowa na temat zwyczajow $wia-
tecznych w domach rodzinnych;
wspolne Swigtowanie i $piewanie
koled w atmosferze wzajemnego
szacunku;

sktadanie sobie zyczen i doskonale-
nie postawy zyczliwosci wzgledem
drugiego cztowieka.

STYCZEN

Tydzien:

Data:

Temat:

Cele lekcji:

Oceniamy swoje zachowanie w | semestrze.
Przypominamy sobie zasady WSO.

doskonalenie umiejetnosci samoo-
ceny;

wystawienie ocen z zachowania za
pierwszy semestr;

wdrazanie do uzasadniania swojego
zdania 1 obrony wiasnych przeko-
nan.

Co moge zrobié, aby byc jeszcze lepszym
uczniem? Omawiamy nasze osiggniecia w
nauce w | semestrze.

wdrazanie do autorefleksji i analizy
swoich osiagnig¢;

autoanaliza osiagnie¢ w I semestrze
1 wyznaczenie sobie celow na se-
mestr I1;

rozmowa na temat Oceny z ktorych
przedmiotow chcialbym mie¢ wyz-
sze?
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v

formutowanie postanowien i celow,
ktore poprawig osiagnigcia w nauce.

Obiecujemy wrocic¢ cali i zdrowi! — przy-
pominamy sobie zasady bezpieczenstwa
podczas ferii zimowych.

4

sporty zimowe i niebezpieczenstwa

z nimi zwigzane — prezentacje
uczniow;

rozmowa na temat bezpiecznego za-
chowania podczas zabaw zimo-
wych;

zabawy 1 miejsca, ktore mogg by¢
wyjatkowo niebezpieczne podczas
zimy (zamarznigte rzeki, jeziora,
pobocza, wzniesienia blisko drogi);
przypomnienie zasad poruszania si¢

po drodze.

Moje hobby — prezentujemy swoje zaintere-
sowania.

lekcja prowadzona przez uczniow;
prezentacja i rozmowy 0 naszych
zainteresowaniach i pasjach;
wymiana osobistych doswiadczen i
refleksji.

LUTY

Tydzien:

Data:

Temat:

Cele lekcji:

Milos¢ i przyjazn — dwa najpigkniejsze
uczucia na swiecie.

ukazywanie warto$ci mitosci i przy-
jazni w zyciu cztowieka;

jak zachowaé przyjaciela — bajki
pedagogiczne zwigzane z tematem;
ksztaltowanie poczucia odpowie-
dzialnosci przez okreslenie i respek-
towanie praw i obowiazkow przyja-
ciol;

branie odpowiedzialno$ci za uczucia
innych ludzi.

Te przykre uczucia i jak sobie z nimi radzic.

poznanie i nazwanie rodzajow uczué
i stanow w jakich si¢ pojawiajg;

jak wyraza¢ uczucia i komunikowac
je innym? — ¢wiczenia dramowe;
moje uczucia sg wazne, lecz nie
najwazniejsze — dyskusja na temat
poszanowania siebie i innych.

MARZEC

Tydzien:

Data:

Temat:

Cele lekcji:

Warto mie¢ marzenia i je spelniaé — roz-
mawiamy o swoich pragnieniach i sposo-
bach ich realizacji.

nasze marzenia i dlaczego marzy-
my?

dostrzeganie warto$ci marzen w zy-
ciu cztowieka;

rozwijanie zainteresowan, cierpli-
wosci

i optymizmu;

ksztalcenie w uczniach wiary we
wlasne mozliwosci 1 konsekwencji
w dazeniu do celu.

Swietujemy Dzieri Kobiet w naszej klasie.

wspolne $wigtowanie Dnia Kobiet —
rozdanie drobnych  upominkow
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przygotowanych przez chlopcow;
integracja i wzmacnianie wig¢zi we-
wnatrz klasy;

pogadanka o zasadach zachowania
wobec kobiet — swobodne wypo-
wiedzi uczniow.

Kreatywnie spedzamy pierwszy dzien wio-
sny — burza mézgow i zebranie propozycji
uczniow.

doskonalenie pracy zespolowej w
klasie;

zaplanowanie klasowej formy spe-
dzenia Pierwszego Dnia Wiosny
wpisujacej si¢ w impreze szkolna;
rozwijanie kreatywnosci
w uczniach.

Ksigzka, film czy gra komputerowa? Co
rozwija naszq wyobraznie?

Czy potrzebna nam w zyciu wyob-
raznia? - Swobodne wypowiedzi
ucznioéw;

rozmowa o sposobach spedzania
wolnego czasu — co najczgséciej wy-
bieramy? Jakie mamy alternatywy?;
rozmowa o zaletach i wadach czyta-
nia ksiazek, ogladania filmoéw i gra-
nia w gry komputerowe;
uwrazliwienie ucznidw na zasady
madrego korzystania z multime-
diow.

KWIECIEN

Tydzien:

Data:

Temat:

Cele lekcji:

Jestem aktywny! Rozmawiamy o zdrowych
sposobach spedzania czasu wolnego.

promowanie ws$réd uczniéw zdro-
wego 1 aktywnego trybu zycia;
nasze ulubione sporty — mapa mysli;
zasady zdrowego i zrownowazone-
go odzywiania — pamigtamy
o nich czy raczej zapominamy?
uktadamy jadtospis
i plan ,,aktywnego weekendu”.

zdrowy

Co dobrego widzq we mnie inni? — deszcz
wzmocnien w naszej klasie.

stworzenie indywidualnego plakatu
dla kazdego ucznia pt.: Najbardziej
cenie w Tobie...;

prezentacja na forum klasy (wylacz-
nie dla chetnych);

integracja zespolu klasowego;
wzmachianie w uczniach poczucia
wlasnej warto$ci 1 zachecanie do
odkrywania w sobie i innych do-
brych cech i mocnych stron.

Wielkanocne zwyczaje znane i nieznane.

tworzymy w grupach plakat prezen-
tujacy i opisujacy zwyczaje wielka-
nocne;

czytamy i poznajemy mniej znane
zZwyczaje §wiat;

¢wiczymy wzajemne sktadanie zy-
czen,
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v

integracja zespotu klasowego;
wspieranie  rozwoju  wzajemnej
zyczliwo$ci 1 szacunku w zespole
klasowym.

Szanujemy symbole narodowe. Rozmawia-
my o historii, znaczeniu i postawach wobec
hymny panstwowego, godia i flagi.

Nasze symbole narodowe — prezen-
tacja uczniow;

co wiemy o hymnie, Orle Biatym i
fladze — mini-test;

przypominamy  sobie  postawy
i zachowania wobec godta, flagi i
hymnu;

rozmawiamy na temat patriotyzmu i
szacunku dla Ojczyzny;

bierzemy udziat w apelu z okazji
Uchwalenie Konstytucji 3 Maja.

MAJ

Tydzien:

Data:

Temat:

Cele lekgji:

AsertywnoS¢ - trudne stowo, trudniejsza
sztuka. Cwiczymy stanowcze mowienie
NIE.

poznanie stylow zachowania: ulegty,
agresywny, asertywny;

umiejetne wyrazanie si¢ w kontak-
tach z drugg osoba;

doskonalenie poczucia wlasnej war-
tosci 1 umiej¢tnoéci obrony wia-
snych przekonan;

doskonalenie umiej¢tnos¢ mowienia
»hie”, w sytuacjach trudnych i nie-
zgodnych z naszymi pragnieniami i
przekonaniami.

Alkohol, papierosy, narkotyki — podstepni
mordercy.

dostrzeganie przyczyn i skutkow na-
togébw (w tym $rodkéw psychoak-
tywnych);

uswiadomienie uczniom tragicznych
skutkdw uzywania substancji psy-
choaktywnych i ich wplywu na or-
ganizm oraz umyst;

wdrazanie do ksztaltowania silnej
woli i postawy asertywnej;
ksztaltowanie poczucia wlasnej war-
tosci.

Nie da¢ ztapac sie w Sie¢ czyli jak mgdrze
korzystacé z komputera i Internetu.

ile czasu spedzam w Internecie? Do

czego go wykorzystuje?

prezentacja zalet i wad korzystania z
Internetu;

ogladamy film kampanii spotecznej

»Wylogyj si¢ do zycia”.

Wirtualne zagrozenia

uswiadomienie uczniom zagrozen,
ktore czyhaja na nich w sieci;

jak unikng¢ niebezpieczenstwa —
ksztalcenie odpowiedzialnych za-
chowan;

czy znam regulamin portali spotecz-
nosciowych, z ktorych korzystam?
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rozmowa na temat konsekwencji
prawnych publikowania wizerun-
koéw 1 zdjg¢ w Internecie.

CZERWIEC

Tydzien:

Data:

Temat:

Cele lekcji:

Drziecko tez cztowiek — ma swoje prawa.

czytamy Karte Praw Dziecka;
rozmawiamy o prawach i obowigz-
kach dzieci;

Drzieci swiata — ogladamy filmy 0
dzieciach i ich zyciu w r6znych kra-
jach na $wiecie.

Oceniamy swoje zachowanie w mijajgcym
roku szkolnym. Analizujemy swoje o0sig-
gniecia

W nauce.

wdrazanie do samooceny i autokry-
tyki;

ksztalcenie racjonalnego podejécia
do wilasnych czyndéw i zachowan;
Gdybym nie byl sobg, a swoim kole-
gq to... - scenki dramowe ksztattu-
jace krytyczne spojrzenie na samego
siebie.

Juz za pare dni, za dni pare... - snujemy
wakacyjne plany.

Tworzymy turystyczna mape Polski;
Szukamy i prezentujemy informacje
na temat ciekawych miejsc w na-
szym kraju, ktore chcielibysSmy
zwiedzi¢ podczas wakacji;
czynno$ci porzadkowe w klasie.

Tworzymy poradnik ,, Bezpiecznie na waka-
cjach”.

okreslenie niebezpiecznych sytuacji
i podanie ich przyktadow oraz ze-
branie zasad jak si¢ podczas nich
zachowac;

jak mozna unikng¢ niebezpiecznych
sytuacji podczas wakacji?
przypomnienie numeréw telefonow
alarmowych;

¢wiczenia praktyczne i scenki dra-
mowe.

KLASA VI

WRZESIEN

Tydzien:

Data:

Temat:

Cele wychowawcze:

Witajcie po wakacjach! Co nowego
czeka nas w roku szkolnym
2016/2017. Planujemy tematyke goO-
dzin wychowawczych.

zapoznanie uczniéw z kalendarzem roku
szkolnego i imprez szkolnych;
zaplanowanie wspoOlpracy oraz zebranie

propozycji ucznidw odnos$nie tematyki
godzin wychowawczych.

Przypomnijmy sobie dobrze znane
zasady. Omowienie zasad BHP,

P.Poz, WSO oraz kryteriow ocen z

przypomnienie zasad BHP i P.Poz obo-
wigzujacych w szkole;

przypomnienie zasad WSO i sposobow
oceniania zachowania w roku szkolnym
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zachowania obowigzujgcych 2016/2017;
w szkole. v’ zebranie podpisOw uczniow.

v/ przypomnienie zasad demokratycznych

11 Kilka stow o demokracji. Wybory wyborow 1 zasady rownosci wszystkich
Samorzgdu klasowego i przypomnie- glosow;
nie zasad jego funkcjonowania. v' omoéwienie zasad funkcjonowania i roli
Samorzadu Uczniowskiego w zyciu szko-
ty;

v' wybranie Samorzgdu klasowego.

v' rozmowa z uczniami na temat ich ocze-

v Dla Rodzicow chceg by¢ najlepszy — a kiwan i obaw zwigzanych z nauka w kla-
dla siebie jaki? Rozmawiamy o na- sie VI,
szych planach i obawach w nowym v" napisanie listu do siebie na koniec VI
roku szkolnym. klasy;
v' omodwienie zasad przebiegu nowej refor-
my o$wiaty.
PAZDZIERNIK
Tydzien: | Data Temat: Cele lekgji:
v' integracja zespolu klasowego poprzez
| Obchody Dnia Chiopaka w naszej wspolne §wigtowanie;
klasie. v/ przygotowanie przez dziewczyny

konkurencji dla chtopcow.

v' rozmowa na temat kompleksow i obaw

1 Nie daj si¢ smutkom — kompleksy zwigzanych z dojrzewaniem;

wieku dojrzewania. v zebranie obaw ucznidow i wzajemne szu-
kanie na nie odpowiedzi;

v stworzenie mapy mys$li do kazdego z

problemow.
v'  Nasza Szkola — pozytywy i negatywy -
11 Czym jest dla mnie szkola i nauczycie- wykonanie plakatu;
le? Czym mogliby by¢? Dzien Eduka- v' omoéwienie i dyskusja zaprezentowanych
cji Narodowej prac;
w naszej klasie. V' Co mozemy zmieni¢? Czego zmienié sie

raczej nie da — dyskusja i zebranie pro-
pozycji uczniow.

v' Dlaczego optymisci mogq zy¢ dluzej? —

v Mysl pozytywnie! — znaczenie mojego szukamy odpowiedzi w grupie;

nastawienia nie tylko do nauki. v’ Wierze, ze umiem i potrafie — rola opty-
mistycznego podejscia do problemow;

v" Jak budowa¢ w sobie wiare we wlasne
mozliwosci? — prezentacja.

LISTOPAD
Tydzien: | Data: Temat: Cele lekgji:

v’ zebranie odpowiedzi uczniow na pytanie

| Stowa mogg wiele — sita pochwal i ,,Co mnie motywuje, co mnie dotuje”?
kar. v' stworzenie poradnika dla Rodzicow pt.:
»Jak mozesz mi pokazaé, ze we mnie

wierzysz”.

v' rozmowa na temat niepodleglosci
1 Co znaczy by¢ niepodleglym? Co i wolnosci cztowieka w odniesieniu do

znaczy dla mnie wolnosc¢? obecnej sytuacji politycznej na §wiecie;
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v Czy niepodleglo$¢ znaczy cos$ jeszcze dla
Polakéw? Czy znaczy co$ dla mnie? —
burza mézgoéw, stworzenie mapy mysli.
v zebranie skojarzen ze stowem ,,godno$¢”;
11 Co to jest ,,godnosc¢”? Jakie postawy v co niszezy godnos¢ cztowieka;
mozna uznac za petlne godnosci? v' proba odpowiedzi jak dba¢ o godnosé
wtlasng i innych ludzi.
v' ludzie pelnosprawni wobec niepetno-
v Jak zachowac si¢ wobec niepetno- Sprawnosci,
sprawnosci? v" Co nas krepuje? Czy shusznie? Jak sobie
z tym radzi¢?
v’ Pomdz! Jezeli nie wiesz jak — zapytaj! —
prezentacja multimedialna.
GRUDZIEN
Tydzien: | Data: Temat: Cele lekcji:
v integracja zespolu klasowego poprzez
| Prezent, ale jaki? ,, Mikolajki” w na- wspolne §wigtowanie i obdarowywanie.
szej klasie.
v/ omoéwienie z uczniami rodzajow niepet-
1 By¢ wrazliwym i rozumiec. Uczniowie nosprawno$ci  wystepujacych w naszej
niepetnosprawni w naszej szkole. szkole i przekazanie informacji o sposo-
bach zachowania wobec nich.
v' integracja zespolu klasowego poprzez
1l Przy wspélnym optatku — przygoto- wspolne §wigtowanie;
wujemy wigili¢ klasowq. v zaplanowanie i rozdzielenie obowigzkow
w organizacji klasowej wigilii.
STYCZEN
Tydzien: | Data: Temat: Cele lekgji:
v'  prezentacje ucznidw na temat najwiek-
| Poméc  najbardziej potrzebujgcym. szych akcji charytatywnych w Polsce
Jakie znamy swiqteczne akcje charyta- i ich zasiggu oraz specyfiki;
tywne? Czy warto bra¢ v/ rozmowa ha temat sensu pomagania
w nich udziat? i udziatu w wolontariacie.
v' czy spedzam w domu czas ze swoimi
1 To, co w Zyciu najwazniejsze — moj najblizszymi;
czas dla Rodziny. Rozmawiamy o v czego najbardziej brakuje mi w relacjach
wspolnym  swietowaniu w  naszych 7 rodzicami — ankieta:
domach . o .
v' jak planowaé swoj dzieh, aby znalezé
w jego trakcie czas dla rodzicow i ro-
dzenstwa?
v/ przypomnienie zasad WSO i oceniania
11 Czy bytem wzorem do nasladowania? zachowania w roku szkolnym 2016/2017;
Przypominamy zasady oceniania samoocena uczniow.
zachowania i dokonujemy samooceny.
v' omodwienie wspélnie z uczniami wyni-
v Moje wzloty i upadki. Omawiamy kow edukacyjnych w I semestrze;
nasze wyniki edukacyjne w | semestrze v Co byto moim sukcesem? Co moge poO-

prawi¢? Co sprawia mi trudnoscé?

Z czym nie daje sobie sam rady? — meto-
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da SWAT jako pomoc w zaplanowaniu
pracy w Il semestrze.

LUTY

Tydzien: | Data: Temat: Cele lekcji:

v" Moje ulubione sporty zimowe - prezenta-
| Biale szalenstwo. Sporty zimowe i cja ucznidw;

ryzyko z nimi zwigzane. v’ Jak uchronié sie przed zagrozeniami
zwigzanymi ze sportami zimowymi? —
dyskusja.

v zaplanowanie wycieczki trzydniowej na

1 Planujemy klasowg wycieczke. Oma- koniec roku szkolnego;

wiamy miejsce i plan wyjazdu. v' omdwienie planu wycieczki, atrakcji,
kosztow;

v' wprowadzenie zmian zgodnie z suge-
stiami ucznidw (po wczesniejszym omo-
wieniu wycieczki z rodzicami).

MARZEC

Tydzien: | Data: Temat: Cele lekgji:

v' integracja zespolu klasowego poprzez
| Uczcijmy Mlode Damy w naszej kla- wspoélne §wigtowanie;

sie. Rozmowa na temat savoir-vivre u v’ przygotowanie przez chtopcow
w Zyciu codziennym. konkurencji dla dziewczynek.

v' Co mnie wyprowadza z réwnowagi

1 Sita rozmowy — zamien gniew i kiotnie i dlaczego? — szukamy Zrdodta problemu;

w dialog. V' Jak moge nad sobq zapanowaé? — SZu-
kamy rozwigzania;

v' Klbtnia czy rozmowa? — w jaki sposob
szyhciej dojdziemy do porozumienia?

v zaplanowanie i organizacja Pierwszego
11 Swietujemy Pierwszy Dzierr Wiosny — Dnia Wiosny;

na wesoto v integracja zespolu klasowego poprzez
i kolorowo. planowanie i obchodzenie uroczystosci
klasowej.

v'w jaki sposob moge dba¢ o swoje zdro-

v Zdrowy nastolatek: Swiatowy Dzier wie?

Zdrowia. v Czy wiem co jem? Warto$ci odzywcze
niektorych przekasek i napojow najcze-
$ciej spozywanych przez nastolatkow;

v W zdrowym ciele, zdrowy duch! — czy
pamigtam o tej zasadzie?

KWIECIEN

Tydzien: | Data: Temat: Cele lekgji:

v' najwazniejsze zagadnienia dotyczace hi-

| Czy higiena jest wazna w moim zZyciu? gieny dla nastolatkow;

Tworzymy w grupach plakat Nastolet- v sposoby dbania o higiene w okresie doj-

niego Czysciocha. rzewania oraz skutki niedbania o wtasne
ciato;

v stworzenie Poradnika Nastoletniego Czy-
Sciocha.

v/ przypomnienie zasad udzielania pierw-
1 3 minuty na uratowanie zZycia — pod- szej pomocy w naglych wypadkach;
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stawowe zasady udzielania pierwszej v' przypomnienie numerdw alarmowych;
pomocy. v scenki rodzajowe i ¢wiczenia dramowe
w parach lub niewielkich grupach.
v bohaterowie narodowi czasow rozbioréw
11 BOhaterOV_Vie Konstytucji 3 Maja- - prezentacje uczniow na ich temat;
prezejr?taqe przygotowane  przez v’ czy zaprezentowane postacie moga by¢
uezmow. dla nas dzisiaj wzorem do nasladowania?
— rozmowa z uczniami;
v' dlaczego obchodzimy pamigtke Konsty-
tucji 3 Maja?
MAJ
Tydzien: | Data: Temat: Cele lekcji:
v' komunikatory i sposoby nawigzywania
| Internetowi przyjaciele czy ukryci znajomosci w Internecie;
wrogowie? — moje bezpieczenstwo w v\ zagrozenia zwigzane z poznanymi
sieci. w Sieci ludzmi;

v jak zachowa¢ sig, kiedy juz popehito sie
btad? — ostatnie deski ratunku na wypa-
dek zagrozenia.

v rodzaje i oznaki uzaleznienia;

1 Koméorka, tablet, PSP, Pokémon GO — v’ czy moge si¢ jeszcze oby¢ bez komorki i
czy moge by¢ juz uzalezniony? tabletu? — dyskusja;
Ztap je wszystkie! — co jeszcze mozna
»zalapaé” w trakcie tapania Pokémondéw?
v/ prezentacja ucznidw na temat praw
i Co wiem o swoich prawach? Czy i obowiazkow dziecka i ucznia;
wywiqzuje sie ze swoich obowigzkow? v dyskusja z uczniami:

v' przypomnienie numerow telefonéw zau-
fania i omowienie zasad korzystania
z nich.

v’ zebranie na anonimowych kartkach pro-

v Swiat nie jest doskonaly — jakie pro- blemdw z jakimi borykaja si¢ uczniowie;
fj;?;cjei%]f:{cjwﬁzz i mlodziez we 5 stwo'rzenie mapy myél.i; o
wspolne wypracowanie $ciezek i sposo-
boéw pomocy.
CZERWIEC
Tydzien: | Data: Temat: Cele lekcji:
v/ rozmowa z uczniami na temat wrazen
| Nasza klasowa wycieczka — utworze- z przebytej wycieczki;
nie kolazu zdjeé z wycieczki. Rozma- v' utworzenie na tablicy w klasie kolazu
wiamy o naszych wrazeniach. z najciekawszych zdje¢ z wycieczki.
v/ rozmowa na temat spedzania wakacji
1 Przed komputerem, z ksigzkq, na plazy przez uczniow;
czy gorskim szlaku? Jak i gdzie najle- v" wskazanie metod odpoczynku w ktorych
piej wypoczywamy? mozg oraz organizm najlepiej si¢ regene-
rujg;

v ukladanie hasel zachecajgcych do aktyw-
nego wypoczynku na fonie natury.

v uporzadkowania i przygotowanie klasy

11 Czynnosci porzqdkowe w klasie. do wakacji.
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KLASAVII
WRZESIEN
Tydzien: | Data: Temat: Cele wychowawcze:
v zapoznanie uczniow z kalendarzem roku
| Witajcie w klasie VII! Co nowego szkolnego i imprez szkolnych;

czeka nas w roku szkolnym v’ zaplanowanie wspoOlpracy oraz zebranie

2017/2018. Planujemy tematyke propozycji uczniow odnos$nie tematyki go-

godzin wychowawczych. dzin wychowawczych.

v przypomnienie zasad BHP i P.Poz obowig-
1 Przypomnijmy sobie dobrze znane zujacych w szkole;

zasady. Omowienie zasad BHP, v przypomnienie zasad WSO i sposobow oce-

P.Poz, WSO oraz kryteriow ocen z niania zachowania w roku szkolnym

zachowania obowigzujgcych 2017/2018;

w szkole. v’ zebranie podpisdw uczniow.

v przypomnienie zasad demokratycznych wy-
11 Wybory Samorzqdu klasowego i boréw 1 zasady réwnosci wszystkich gto-
przypomnienie zasad jego funkcjo- SOW;

nowania. v' omowienie zasad funkcjonowania i roli Sa-
morzadu Uczniowskiego w zyciu szkoty;

v' wybranie Samorzgdu klasowego.
v integracja zespolu klasowego poprzez
v Obchodzimy Dzien Chiopaka w wspolne Swigtowanie;
naszej klasie. v’ przygotowanie przez dziewczyny konkuren-
cji dla chtopcow.
PAZDZIERNIK
Tydzien: | Data Temat: Cele lekcji:
v/ rozmowa z uczniami na temat ich oczekiwan
| Wobec nowych wyzwan —nasze i obaw zwigzanych 4 nauka

przemyslenia na temat pierwszych w klasie VI,

tygodni nauki. v’ dzielenie si¢ wrazeniami z pierwszych tygo-
dni nauki (nowe przedmioty, nauczyciele,
atmosfera w szkole i klasie);

v' omoéwienie zasad przebiegu nowej reformy
oswiaty.
v' Nasza Szkota — pozytywy i negatywy - wy-
1 Czym jest dla mnie szkota i nauczy- konanie plakatu;

ciele? Czym mogliby by¢? Dzien v' omoéwienie i dyskusja zaprezentowanych

Edukacji Narodowej prac;

w naszej klasie. v Co mozemy zmieni¢? Czego zmienié sie ra-
czej nie da — dyskusja i zebranie propozycji
uczniow.

v' wyjasnienie uczniom zasad funkcjonowania
11 Co to zmaczy , szkola integracyj- szkoly integracyjne;j i klas integracyjnych;
na’? v' wdrazanie do  empatii, zrozumienia
i chgci niesienia pomocy wobec uczniow z
réznymi niepelnosprawnosciami.
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v' omowienie z uczniami rodzajow niepetno-
v By¢ wrazliwym i rozumiec. Uct- sprawnosci wystepujacych w naszej szkole i
niowie niepetnosprawni w naszej przekazanie informacji o sposobach zacho-
szkole. wania wobec nich.
LISTOPAD
Tydzien: | Data: Temat: Cele lekcji:
v’ galeria wspomniefi o zmartych dziadkach i
| Ukoic¢ bol po tych, co odeszli. Jak bliskich;
radze sobie ze stratq? V' rozmowa na temat: Jak poradzi¢ sobie ze
stratq kogos bliskiego,
v’ zwyczaje zZwigzane ze $miercia
w roznych krajach §wiata.
v rozmowa na temat  niepodlegtosci
1 Wolnosé kocham i rozumiem! Wol- i wolnosci cztowieka w odniesieniu do
nosci odda¢ nie umiem! Czym jest obecnej sytuacji politycznej na swiecie;
wolnosé i jakie sq jej granice? v' Czy niepodleglo$¢ znaczy co$ jeszcze dla
Polakow? Czy znaczy co$ dla mnie? — burza
mozgow, stworzenie mapy mysli.
v’ zapoznanie ucznidow z metodami planowania
11 Wytrwaé na posterunku — 0 Sztuce czasu w ciggu dnia;
planowania czasu i nauki. v' wykonanie przez ucznidéw indywidualnych
planow dnia i nauki;
v' prezentacja na forum klasy i dyskusja
o wadach i zaletach wykonanych planéw.
v zapoznanie uczniéw z podstawowymi tech-
v Przebrng¢ dzungle regutek, pojec i nikami uczenia si¢, mnemotechnikami;
wzorow. Poznajemy i trenujemy v' wykonanie prostych ¢wiczen rozwijajacych
techniki uczenia sie. pamig¢ i utatwiajacych zapamigtywanie.
GRUDZIEN
Tydzien: | Data: Temat: Cele lekcji:
v" wykonanie kolorowych plansz i ,,$ciag”, fi-
| Tworzymy wlasne pomoce naukowe szek, lapbookow ulatwiajacych uczenie sig¢ i
do poznanych technik uczenia sie. zapamigtywanie poje¢ oraz wzordw z
przedmiotow sprawiajacych uczniowi kto-
poty.
v' integracja zespolu klasowego poprzez
1 Prezent, ale jaki? , Mikolajki” w wspolne Swigtowanie i obdarowywanie.
naszej klasie. v
v' integracja zespolu klasowego poprzez
11 Przy wigilijnym stole — przygoto- wspolne §wigtowanie;
wujemy wigilie klasowg. v' zaplanowanie i rozdzielenie obowigzkéw w
organizacji klasowej wigilii.
v’ integracja zespolu klasowego poprzez
AV Czy wszyscy majg wesote Swieta? Wspdlng pomoc potrzebujacym;
Jak moge pomoc ubogim i potrze- | udziat klasy w akcjach ,,Szlachetna paczka” raz
bujgcym? LKarmimy psiaki”.
STYCZEN
Tydzien: | Data: Temat: Cele lekcji:
v przypomnienie zasad WSO i oceniania za-
| Czy bylem wzorem do nasladowa- chowania w roku szkolnym 2017/2018;
nia? Przypominamy zasady oce- v/ samoocena ucznidow.
niania zachowania i dokonujemy
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samooceny.

Moje wzloty i upadki. Omawiamy
nasze wyniki edukacyjne w | seme-
strze

omowienie wspoélnie z uczniami wynikow
edukacyjnych w | semestrze;

Co bylo moim sukcesem? Co moge popra-
wic¢? Co  sprawia  mi  trudnosc?
Z czym nie daje sobie sam rady? — metoda
SWAT jako pomoc w zaplanowaniu pracy w
I semestrze.

LUTY
Tydzien: | Data: Temat: Cele lekcji:
Szukamy odpowiedzi na pytanie: czym jest
| Czy jestem podatny na manipula- manipulacja i kiedy moze by¢ stosowana?
cje? Psychotest na temat podatno$ci na manipu-
lacje;
dyskusja z uczniami czy i w jaki spos6b mo-
zemy uchroni¢ si¢ przed zmanipulowaniem.
test Ja w Internecie — korzystam odpowie-
1 Nie daj sie¢ ztapac¢ w Sie¢! Rozma- dzialnie i pod kontrola, czy juz mogg by¢
wiamy o mgdrym i odpowiedzial- uzalezniony?
nym korzystaniu z Internetu. Zagrozenia zwigzane z Internetem - nigdy
nie wiesz kto siedzi po drugiej stronie.
Lekcja uczniowska — prezentacja przygoto-
11 Tam warto zaglgdac, czyli prze- wanych przez uczniéw pozytecznych stron o
wodnik po internetowych stronach roéznej tematyce, z ktorych najczgsciej ko-
pozytecznych. rzystaja.
rozmawiamy o sposobach okazywania sobie
v ,,Chcesz ze mng chodzi¢?” — czy uczug;
potrafie wzigé odpowiedzialnos¢ za jak by¢ odpowiedzialnym i nie rani¢ innych?
uczucia swoje i innych?
MARZEC
Tydzien: | Data: Temat: Cele lekcji:
integracja zespolu klasowego poprzez

Dzien Kobiet, Dzien Kobiet niech
kazdy si¢ dowie, zZe dzisiaj jest
Swieto kobiet!

wspolne Swigtowanie;
przygotowanie przez chtopcoéw konkurencji
dla dziewczynek.

Czy tylko sitg mozna odpowiedziec
na site? Uczymy sie radzic¢ sobie w

sytuacjach konfliktowych.

wykorzystanie metody dramy do przedsta-
wienia sytuacji konfliktowych i prawidto-
wego radzenia sobie z nimi;

jak zachowa¢ spokdj, kiedy kto§ wyprowa-
dzi nas z rownowagi?

gra stowna: dobrym na zle.

Jak skutecznie mowié ,, nie”? Tre-
nujemy postawy asertywne.

przypomnienie co znaczy asertywnos¢
i jakie cechy charakteryzuja t¢ postawe;
zapoznanie uczniéw z rdéznymi sposobami
asertywnej odmowy;

wykorzystanie metody dramy do przedsta-
wienia sytuacji w ktorych musimy zachowac

si¢ asertywnie.
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KWIECIEN
Tydzien: | Data: Temat: Cele lekcji:
Projekcja krotkich filmoéw kampanii antyni-
| Niewinne zlego poczgtki. Rozma- kotynowej i antyalkoholowej;
wiamy o zagrozeniach zwigzanych Dyskusja na temat ich skutecznosci;
z paleniem papierosow, piciem Czy 1 w jaki sposob mozna si¢ oprze¢ poku-
alkoholu, zazywaniem narkotykow sie ,,sprobowania’?
i dopalaczy.
Prezentacja na temat zawarto$ci chemicznej
1 To naprawde zabija! Oglgdamy $rodkow psychoaktywnych i ich wptywu na
film o skutkach zazywania Srodkow nasz organizm:
psychoaktywnych. Zapoznanie uczniéw ze skutkami zazywania
narkotykow, dopalaczy;
Gra motywacyjna: Obiecuje sobie, zZe ni-
gdy...
Pogadanka na temat zasad higieny
11 Dbam o swoje cialo, ale czy sku- i dbania o swoje cialo w okresie dojrzewa-
tecznie? Refleksja nad higieng w nia;
okresie dojrzewania. Tworzenie osobistego poradnika / zbioru za-
sad Jestem higienicznie czysty.
Lekcja uczniowska — prezentacja wczesniej
v Dokqgd na majéwke? Ciekawe miej- przygotowanych materialdow na temat cie-
sca w okolicach Lubina do ktérych kawych miejsc w Lubinie
mozna dojechac rowerem — prezen- i okolicach;
tacje uczniow. Praca z mapa Lubina i okolic;
Opracowanie w grupach ciekawych tras ro-
werowych na majowke.
MAJ
Tydzien: | Data: Temat: Cele lekcji:
integracja zespotu klasowego poprzez
| Planujemy naszq wycieczke klaso- wspolne planowanie wycieczki;
wq do Warszawy. omoéwienie programu wycieczki;
rozmowa na temat zachowania
i Dbezpieczenstwa w trakcie wycieczki
szkolnej.
co lubi¢ w swojej rodzinie, a co chcialbym
1 Rodzina, ach rodzina... - rozma- zmieni¢? Burza mozgow;
wiamy o wyobrazeniu naszych stworzenie plakat / kolazu na temat mojej
przyszlych rodzin. wymarzonej przysztej rodziny;
rozmowa o tym w jaki sposéb najlepiej
doj$¢ do realizacji naszego wyobrazenia.
przedstawienie uczniom najpopularniejszych
1 Gdzie szukac ratunku, kiedy w infolinii, stron internetowych, fundacji do
rodzinie dzieje sig zle? spraw rodziny;
rozmowa o tym, kiedy i w jaki sposob ko-
rzysta¢ z ich pomocy.
CZERWIEC
Tydzien: | Data: Temat: Cele lekcji:

Przypominamy zasady oceniania
zachowania i dokonujemy samoo-
ceny oraz omawiamy nasze wyniki

przypomnienie zasad WSO i oceniania za-
chowania w roku szkolnym 2017/2018;
omowienie wspolnie z uczniami wynikow
edukacyjnych w Il semestrze;
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edukacyjne w Il semestrze. v/ samoocena uczniow.
v\ zapoznanie  ucznibw z  charakterem
1 Smiercionosni przyjaciele. Pozna- i sposobami dziatania sekt na terenie Polski;
jemy sekty dziatajgce na terenie v burza mozgdéw na temat: jak si¢ skutecznie
Polski i metody ich dziatania. broni¢ przed zwerbowaniem.
v uporzadkowania i przygotowanie klasy do
11 Czynnosci porzgdkowe w klasie. wakacji.
KLASA VIII
WRZESIEN
Tydzien: | Data: Temat: Cele wychowawcze:
v’ zapoznanie ucznidéw z kalendarzem roku
| Witajcie w klasie VIII!I Co nowego szkolnego i imprez szkolnych;
czeka nas v zaplanowanie wspolpracy oraz zebranie
w roku szkolnym 2018/2019. Planuje- propozycji ucznidow odnosnie tematyki
my tematyke godzin wychowawczych. godzin wychowawczych;
Wybory Samorzqdu klasowego i przy- v' przypomnienie zasad demokratycznych
pomnienie zasad jego funkcjonowania. wyborow i zasady rownosci wszystkich
glosow;
v' omoéwienie zasad funkcjonowania i roli
Samorzadu Uczniowskiego w zyciu
szkoty;
v' wybranie Samorzgdu klasowego.
v przypomnienie zasad BHP i P.Poz obo-
1 Przypomnijmy sobie dobrze znane wigzujgcych w szkole;
zasady. Omowienie zasad BHP, P.Poz, v' przypomnienie zasad WSO i sposobow
WSO oraz kryteriow ocen z zachowa- oceniania zachowania w roku szkolnym
nia obowigzujgcych 2018/2019;
w szkole. Zapoznanie uczniow z nowy- v' uczulenie uczniow na ochrone danych
mi zasadami ochronny danych osobo- osobowych
wych v zebranie podpisdw uczniow.
v' dyskusja na temat niepetnosprawnosci
11 Rozmawiamy o naszych wrazeniach po i godnosci 0sob niepelnosprawnych;
udziale w Dniu Godnosci Osob Niepel- v’ zebranie refleksji ucznidow dotyczgcych
nosprawnych udzialu w obchodach Dnia Godnosci
0sob Niepelnosprawnych na lubinskim
rynku;
v' przypomnienie zasad postepowania
i szacunku wobec niepetnosprawnych
uczniéw naszej Szkoly.
v' u$wiadomienie uczniom ich stabych
v Moje stabe i mocne strony. Kilka za- i mocnych stron;

baw psychologicznych.

v' rozmowa o przysztych planach wyboru
szkoty 1 dalszego kierunku ksztaltcenia.
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PAZDZIERNIK

Tydzien:

Data

Temat:

Cele lekcji:

Obchodzimy Dzien Chiopaka w naszej
klasie.

integracja zespolu klasowego poprzez
wspoélne §wigtowanie;
przygotowanie przez dziewczyny kon-
kurencji dla chtopcow.

Co nas czeka na Sprawdzianie Osmo-
klasisty? Jak najlepiej sie przygoto-
wac?

przedstawienie i oméwienie z uczniami
glownych zatozen i przebiegu Spraw-
dzianu Osmoklasisty;

stworzenie przez uczniow planu nauki
i powtorek;

rozmowa na temat najlepszych warun-
kow do nauki.

Kiedy skoncze osmq klase... Typy i
specyfika szkol srednich.

przedstawienie uczniom najwazniej-
szych typow szkot srednich i wyjasnie-
nie ich specyfiki;

prezentacja szkot $rednich w naszym
miescie i przeglad profilow klas, ktore

oferuja.

Czy szkola i wyksztalcenie wplywajg na
nasze zycie?

rozmowa z uczniami na temat ich pla-
néw dotyczacych wyboru dalszej $ciezki
ksztalcenia;

zastanowienie si¢ nad przedmiotami
i wynikami Sprawdzianu Osmoklasisty,
ktére moga mie¢ wptyw na dostanie si¢
do okreslonego typu szkoty;

dyskusja na temat sensu nauki i zdoby-
wania wyksztalcenia w dalszym zyciu.

LISTOPAD

Tydzien:

Data:

Temat:

Cele lekcji:

By¢ Polakiem, by¢ Patriotq. Tworzymy
plakaty zwigzane z tematykq patrio-
tyczng.

rozmowa na temat najwazniejszych pol-
skich symboli narodowych;

wykonanie plakatow o tematyce niepod-
leglosciowej 1 patriotycznej;

wykonanie tematycznej gazetki zwigza-
nej z obchodami 11 listopada.

Co dla mnie oznacza wolna Polska?
Nasze przezycia i odczucia zwigzane z
100. rocznicq odzyskania niepodlegto-
sci.

dyskusja na temat wrazen po obchodach
100. Rocznicy odzyskania niepodlegto-
$ci przez Polske;
podsumowanie

w projekcie edukacyjnym Szkoly Mio-

udziatu klasy

dych Patriotow.

Higiena ciata i umystu - czy wlasciwie
jq stosuje?

stworzenie mapy mysli dotyczacej hi-
gieny ciata i umyshu, obrazujacej rozu-
mienie tych poj¢¢ przez uczniow;
zebranie propozycji uczniéw jak nalezy
dba¢ o ciato 1 umyst w okresie dojrze-
wania;

stworzenie ulotki, ktora otrzyma kazdy z
ucznioéw.

To jeszcze moge zmienic! Rozmowa na

przypomnienie zasad WSO i zasad oce-
niania zachowania;
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temat sytuacji dydaktyczno-
wychowawczej w klasie przed koricem 1
semestru.

v

autorefleksja ucznidéw nad ocenami z
poszczegodlnych przedmiotéw i opraco-
wanie planu popraw przed zakoncze-
niem | semestru.

GRUDZIEN

Tydzien:

Data:

Temat:

Cele lekcji:

Obchodzimy mikotajki w naszej klasie.

integracja zespotu klasowego poprzez
wspoélne §wigtowanie i obdarowywanie.

Cisi zabdjcy w naszym domu.

Zapoznanie ucznidw z zagrozeniami
zwigzanymi z ulatnianiem si¢ tlenku
wegla;

Rozpoznawanie wczesnych oznak zatru-
cia tlenkiem wegla i sposoby reagowa-
nie;

Film profilaktyczny / spotkanie z przed-
stawicielem Powiatowej Komendy Stra-
zy Pozarnej.

Przygotowujemy wigilie klasowqg i
dekorujemy klase.

integracja zespotu klasowego poprzez
wspolne §wigtowanie;

zaplanowanie 1 rozdzielenie obowiaz-
kow w organizacji klasowej wigilii.

Wolontariusz — to brzmi dumnie. Roz-
mawiamy o najwiekszych akcjach cha-
rytatywnych

W naszym Kraju.

integracja zespotu klasowego poprzez
wspolna pomoc potrzebujacym;
poznanie i udzial klasy w akcjach:
»Akademia Przysziosci”, ,,Szlachetna
paczka”, ,,Wielka Orkiestra Swiatecznej
pomocy” oraz ,,Karmimy psiaki”.

STYCZEN

Tydzien:

Data:

Temat:

Cele lekcji:

Czy bylem wzorem do nasladowania?
Przypominamy zasady oceniania za-
chowania i dokonujemy samooceny.

przypomnienie zasad WSO i oceniania
zachowania ~w  roku szkolnym
2017/2018;

samoocena uczniow.

Moje wzloty i upadki. Omawiamy nasze
wyniki edukacyjne w | semestrze

omowienie wspélnie z uczniami wyni-
kéw edukacyjnych w I semestrze;

Co byto moim sukcesem? Co moge poO-
prawi¢? Co sprawia mi trudnosc¢?
Z czym nie daje sobie sam rady? — me-
toda SWAT jako pomoc w zaplanowa-

niu pracy w Il semestrze.

Zycie w grupie — dostosowywanie sie i
kompromisy.

ksztattowanie w uczniach postaw aser-
tywnych oraz umiejetnosci dyskutowa-
nia i osiggania kompromisow;
opracowanie zasad funkcjonowania w
nowej grupie rowiesniczej;

watpliwosci 1 obawy ucznidow dotyczace
nowej klasy i szkoty - dyskusja.
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LUTY

Tydzien:

Data:

Temat:

Cele lekcji:

Rodzaje uzaleznien i natogow oraz ich
skutki.

prezentacje ukazujace roézne typy uza-
leznien i ich wptyw na dojrzewajacy or-
ganizm — prezentacje przygotowane
przez uczniow;

dyskusja na temat korzystania ze $rod-
kéw odurzajacych.

Bierz dopalacze! Polecajg grabarze!

prezentacja danych dotyczacych dostep-
nosci i sktadu niektoérych dopalaczy do-
stepnych na polskim rynku;

ogladanie kampanii spotecznych doty-
Czacych zazywania dopalaczy;

rozmowa na temat zagrozen i skutkow
zazywania dopalaczy.

Fonoholizm - czy jestem w grupie ryzy-
ka?

omoéwienie zjawiska fonoholizmu;

,, Czy jestem juz uzalezniony?” - psycho-
test i omdwienie jego wynikow;
rozmowa na temat: ,co i jak moge
zmienic¢?”

MARZEC

Tydzien:

Data:

Temat:

Cele lekcji:

Dzien Kobiet, Dzienn Kobiet niech ka:z-
dy sig dowie, ze dzisiaj jest Swigto
kobiet!

integracja zespotu klasowego poprzez
wspolne §wietowanie;
przygotowanie przez
konkurencji dla dziewczynek.

chlopcow

Internet, reklama, telewizja — wphw
mediow na ksztattowanie postaw mio-
dziezy i zdrowie czlowieka

Jakg role w moim zZyciu odgrywa Inter-
net i telewizja? Czy reklamy majg wphyw
na moje wybory? —  rozmowa
Z uczniami;

stworzenie plakatow dotyczacych ma-
drego 1 $wiadomego korzystania ze
srodko6w masowego przekazu;
prezentacja wynikow pracy w grupach
na forum klasy.

Tolerancja i prawo do odrebnosci
przekonan

przypomnienie pojecia tolerancji i zasad
jej stosowania w zyciu codziennym,;

Czy jestem osobg tolerancyjng? Czy
szanuje zdanie innych? - psychotest
i rozmowa na temat jej wynikow;
dyskusja na temat wzajemnego szacun-
ku dla odmiennosci w zyciu codzien-
nym.

Zawod moze by¢ pasjg. Prezentujemy
swoje talenty i pasje.

Prezentacje uczniow dotyczace ich pasji,
zainteresowan 1 planow dotyczacych
przysztosci;

Rozmowa na temat jak najlepiej i naj-
skuteczniej osiggnaé wyznaczone sobie
cele;

Napisanie listow do samych siebie za 5
lat.
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KWIECIEN

Tydzien:

Data:

Temat:

Cele lekcji:

Nie da¢ si¢ stresowi. Jak radzi¢ sobie
w sytuacjach trudnych — proste techniki
relaksacyjne.

pogadanka z uczniami na temat sytuacji
trudnych i stresujacych;

prezentacja i ¢wiczenie prostych technik
relaksacyjnych pomagajacych w walce
ze stresem i zdenerwowaniem.

Omawiamy  przebieg ~ Sprawdzianu
Osmoklasisty od strony technicznej.

zapoznanie ucznidw z przebiegiem eg-
zaminu;

utrwalenie sposobdw kodowania danych
i odpowiedzi;

przypomnienie zasad dotyczacych prze-
biegu samego egzaminu.

MAJ

Tydzien:

Data:

Temat:

Cele lekcji:

Trudny czas wyborow.

omoéwienie zasad rekrutacji do szkoty
$redniej;

przypomnienie typéw szkot dostepnych
w naszym miescie i jego okolicach;
udziat w dniach otwartych w szkotach,
ktore wzbudzity zainteresowanie

uczniow.

Ostartnia prosta do konca podstawow-
ki!

przypomnienie zasad WSO i zasad oce-
niania zachowania;

autorefleksja ucznidow nad ocenami
4 poszczegolnych przedmiotow
i opracowanie planu popraw przed
zakonczeniem I semestru.

Jak chciatbym zakonczyé osmq klase?
Planujemy zakonczenie szkoty podsta-
wowej.

rozmowa i zebranie propozycji uczniow
dotyczacych zakonczenia klasy oOsmej
i szkoty podstawowej;
przygotowanie klasowego

i przedstawienie go rodzicom;
wyznaczenie zadan do realizacji.

planu

Planujemy naszq wycieczke klasowq do
Krakowa.

integracja zespotu klasowego poprzez
wspolne planowanie wycieczki;
omowienie programu wycieczki;
rozmowa na temat zachowania
i bezpieczenstwa w trakcie wycieczki
szkolnej.

CZERWIEC

Tydzien:

Data:

Temat:

Cele lekcji:

Wspomnien czar... Nasze wspomnienia
i pozegnanie ze Szkotlg Podstawowg nr

3.

Prezentacje uczniow dotyczace wspo-
mnien z okresu szkoly podstawowej;
Organizacja przebiegu zakonczenia roku
szkolnego.

Czynnosci porzqdkowe w klasie.

uporzadkowania i przygotowanie klasy
przed wakacjami.
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