JADLOSPIS DEKADOWY SZKOL A
11.03.- 27.03.2024 r.

Data Zupa Drugie danie
11.03.2024 Kapusniak z kiszonej kapusty , marchew, pietruszka, | Ryz zapiekany z jabtkami i polewg §mietanowo —
Poniedziatek seler ,por z ziemniakami, kurczakiem, $mietana z jogurtowa 210 g (1,3,7)*, owoc

zielong pietruszka i z koperkiem z  (9)* 300 ml, Kompot z owocow mieszanych / woda owoc 250 ml
chleb razowy (1)* chleb pszenny (1)*

12.03.2024 Zupa ryzowa z kurczakiem, marchew, pietruszka, Kotlet schabowy 90g (3)* ziemniaki z koperkiem ,mizeria

Wtorek seler ,por, z zielong pietruszka (9)* 300ml chleb ze $mietang , napdj pomaranczowy / woda, 250ml owoc

pszenno-zytni (1)*

13'93'2024 Barszcz czerwony z marchewka, pietruszka, seler, Makaron ze szpinakiem ,filetem (1,3.7)* suréwka z

Sroda por , ziemniaki z zielong pietruszkg i $mietang (,9)* | marchwi i sokiem pomaranczowym , kompot z owocoOw
300 ml chleb pszenno-zytni (1)* mieszanych / woda 250 ml owoc
14.03.2024 Zupa krupnik z marchewka, pietruszka, seler ,por , Klopsik w sosie pomidorowym ziemniaki z koperkiem
czwartek kasza, ziemniaki z zielong pietruszka i z koperkiem | surowka z biatej kapusty marchewki papryka cebula

(7,9)* 300 ml chleb pszenno-zytni (1)* czerwona i olej , herbata /woda 250 ml owoc

15'0,3'2024 Zupa grochowa , marchew, pietruszka, seler ,por, z | Kotlet z ryby 80g (3,4,7) ziemniaki z koperkiem suréwka z

Piatek zielong pietruszka z chlebem 300 ml(7,9)* kapusty czerwonej majonez , herbata z cytryng /woda

(1)* 250ml, owoc
Zupajarzynqwa z kurc;akiem, marphew, pietruszka, Racuchy drozdzowe z jabtkiem (1,3,7)*220 /50g, kompot

18.93.2924 S(?ler ;por z Zlemma:ka'ml, kapusta biata ,fasolka z 7 owocow mieszanych / woda, 250 ml owoc

Poniedziatek zielong pietruszka $mietana (7,9)*300 ml chleb

pszenno-zytni (1)*




19.03.2024 Z.Upa kalafiorowa z kurczak.iem' marCheW’ ) Spaghetti z sosem pomidorowym mi¢sem oregano bazylia
Wtorek pietruszka, seler ,por, ziemniaki z zielong pietruszka (3)* ziemniaki z koperkiem (1,7)* , kompot z owocow
i Smietang 300 ml (7,9)* mieszanych /woda 250 ml owoc
chleb pszenno-zytni (1)*
20.03.2024 Zupa porowa z kurczakiem , marchew, pietruszka, Golgbek po poznafisku z sosem pomidorowym  (1,3,)*
Sroda s§ler ,por, ze $mietang z zielong pietruszka i ziemniaki z koperkiem ,ogorek konserwowy napoj
ziemniaki (,9)*300 ml, cytrynowy / woda owoc
21.03.2024 Rpsél z makaronem z kurc'zakiem. , marchew, Udko pieczone , ziemniaki z koperkiem(7)*, satata z
czwartek pletmsikg, selgr PO, - 2 zielong pietruszkg szczypiorkiem ,rzodkiewka i §mietang kompot z owocoOw
(1,3,9)*ziemniaki $mietana mieszanych / woda jablko
22.03.2024 Zupa fasolowa , z kurczakiem, marchew, pietruszka, | kotlet 7 ryby ziemniaki z koperkiem warzyw po grecku
Piatek seler ,por, , ziemniaki, Smietanka z zielong

pietruszka 300ml (1,9)* chleb pszenno- zytni (1)*

(7)* herbata z cytryna / woda owoc

)* Cyfry oznaczaja substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji
zgodnie z wykazem widocznym na tablicy w stotldwce szkolnej i stronie internetowej szkoty.

Dania obiadowe przygotowywane sa w piecu konwekcyjno —parowym.
Zapewnia on przygotowanie dan o lepszej jakosSci, soczystosci

z mniejszg zawartoscig thuszczu.

Pozwala zachowac pelne wartosci odzywcze zywnosci.

*Stotowka szkolna zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie




Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji:

1. Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz, pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe a takze produkty pochodne.

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne.
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Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, witoskie, nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje a takze
produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.
10.Gorczyca i produkty pochodne.
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12.Dwutlenek siarki i siarczyny.

13.tubin i produkty pochodne.
14.Mieczaki i produkty pochodne.



