JADEOSPIS DEKADOWY SZKOLA

2.01. -12.01.2024

Data Zupa Drugie danie
02.01.2024 Zupa ogdrkowa, marchew, pietruszka, seler ,por z Ryz zapiekany z jabtkami 1 cynamonem polewa
ziemniakami, kurczakiem, §mietana z zielong $mietankowo- jogurtowag 210 g/50g (1,3,7)*, owoc
wtorek pietruszka i z koperkiem z  (9)* 300 ml, chleb o
razowy (1)* chleb pszenny (1)* Kompot z owocow mieszanych / woda owoc 250 ml
03.01.2024 Krupnik z kurczakiem, marchew, pietruszka, Kotlet mielony 80 g (3)* ziemniaki z koperkiem (7)*
sroda seler ,por, z zielong pietruszka i z koperkiem(9)* ¢wikta z chrzanem, napdj cytrynowy / woda, 250ml owoc
300ml chleb pszenno-zytni (1)*
04.01.2024 Zupa krem z biatych warzyw, kalafior pietruszka, Spaghetti z sosem pomidorowym, migsem, oregano,
czwartek seler, por ze $mietang, ziemniaki z zielong bazylia 220/50 g (1)* napdj pomaranczowy / woda 250
pietruszka i z koperkiem (,9)* 300 ml chleb ml owoc
pszenno-zytni (1)* grzanki
05, .01.2024 Zupa grochowa z marchewka, pietruszka, seler ,por, | Kotlet z ryby(3,4,)* ziemniaki z koperkiem (7)* warzywa
pigtek ziemniaki z zielong pietruszka i z koperkiem (7,9)* | po grecku z pomidorami, herbata z cytryng / woda 250 ml
300 ml chleb pszenno-zytni (1)* owoc
08'91 '2924 Kapusniak z biatej kapusty z pomidorami, marchew, | Makaron z serem i musem truskawkowym 250 /40g (4,7)
Poniedziatek

pietruszka, seler ,por, koncentrat pomidorowy z
zielong pietruszka i z koperkiem 300 ml(7,9)*
grzanki (1)*

kompot z owocoéw mieszanych /woda 250ml, owoc




Zupa ryzowa z kurczakiem, marchew, pietruszka,

Kotlet schabowy, ziemniaki z koperkiem 200g (7)* satata

koperkiem chleb pszenno- zytni

09.01.2024 seler;por z zielong pietruszkz% iz .kopirkiem lodowa ze szczypiorkiem rzodkiewka w sosie winegret
Wtorek (7,9)*300 ml chleb pszenno-zytni (1) (10)*, napdj cytrynowy / woda, 250 ml owoc
10.01.2024 Barszcz czerwony z kurczakiem, marchew, pietruszka, Fasolka po bretonsku 120 /50g (1)* ziemniaki z koperkiem
sroda seler ,por, ziemniaki, $mietana z zielong pietruszka i (7)* kompot z owocéw miesznych / woda 250 ml owoc
z koperkiem 300 ml (7,9)*
chleb pszenno-zytni (1)*
11.01.2024 Z}lrek z jajkiem, émietapa na kL.II’CZ?.ku, mar.chew, Gulasz z szynki 80/60 g kasza jeczmienna (1)* salatka z
czwartek pietruszka, seler ,por, ziemniaki z zielong pietruszka | | gorkow kiszonych z marchewka cebulka w oleju, napoj
. . sk 2
i z koperkiem (,9)*300 ml, pomaranczowy / woda owoc
12.01.202 Zupa pieczarkowa , marchew, pietruszka, seler ,por, Pyzy z miesem (1,3)* z sosem pieczeniowym, surowka
piatek z makaronem, $mietana z zielong pietruszka i z

wielowarzywna (10)*, herbata z sokiem / woda owoc

)* Cyfry oznaczaja substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji
zgodnie z wykazem widocznym na tablicy w stotéwce szkolnej i stronie internetowej szkoty.

Dania obiadowe przygotowywane sag w piecu konwekcyjno —parowym.
Zapewnia on przygotowanie dan o lepszej jakos$ci, soczystosci

Z mniejsza zawarto$cig thuszczu.

Pozwala zachowa¢ pelne wartosci odzywcze zywnosci.

*Stotowka szkolna zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie




Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji:

1. Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz, pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe a takze produkty pochodne.

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne.

® N oo U A W N

Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wioskie, nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje a takze
produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny.

13.tubin i produkty pochodne.

14. Mieczaki i produkty pochodne.



