JADLOSPIS DEKADOWY SZKOtA
22.04. - 30.04.2024 r.

Data

Zupa

Drugie danie

22.04.2024

poniedziatek

Zupa jarzynowa z kurczakiem, marchew,
pietruszka, seler ,por z ziemniakami,
pomidorami, z zielong pietruszka i z koperkiem
(9)* 300 ml, chleb razowy (1)* chleb pszenny

(1)*

Makaron z serem i musem truskawkowym( makaron
truskawki $mietana 18% mleko 3,2 % ) 220/40g (1,3,7)%,
owoc Kompot z owocédw mieszanych / woda owoc 250 ml

Mandarynka

23.04.2024 Zupa ryzowa z kurczakiem, marchew, pietruszka, Kotlet schabowy (3,7)* 90/ 50 g ( kotlet wieprzowy jaja
wtorek seler ,por z ziemniakami, z zielong pietruszka i z maka olej rzepakowy )
koperkiem, lubczykiem (1,9)* 300ml Ziemniaki z koperkiem (7)* 100g
chleb pszenno-zytni (1)* Mizeria ze $mietang i szczypiorkiem 100 g (7)* Kompot z
owocow mieszanych ( wisnia , truskawka , czarna
porzeczka ) / woda, 250ml Pomarancz
24'94'2024 Zupa porowa kurczakiem, marchew, pietruszka, | Strogonow 80/40 g ( szynka wieprzowa przecier pomidorowy
sroda seler ,por z ziemniakami, z zielong pietruszka i z olej rzepakowy maka ) (1,)* ziemniaki z koperkiem ( 7 )*
koperkiem ze Smietang (7,9)* 300 ml chleb surowka z kiszonej kapusty marchew jabtka cebula olej
pszenno-zytni (1)* rzepakowy 100 g , napdj cytrynowy / woda 250 ml gruszka
25.04.2024 Zupa grochowa na kurczaku , marchew, Klopsik z sosem brokutowym ( topatka wieprzowa maka olej
czwartek pietruszka, seler ,por , z zielong pietruszkg 300ml rzepakowy brokut Smietana 18 % )( 1,3,7 )* ziemniaki z
(1,39)* koperkiem 100g( 7 )* satatka z burakdéw i cebulg 100g,
kompot z owocow mieszanych ( wisnia malina czarna
porzeczka )/ woda 250 ml wafelek
26.04.2024 Zupa pomidorowa z makaronem  z kurczakiem, Kotlet z ryby ( filet z dorsza , jaja, butka ) (1,3,7)*
pigtek marchew, pietruszka, seler ,por z ziemniakami, z ziemniaki z koperkiem 100 g suréwka z kapusty czerwonej i

zielong pietruszka i z koperkiem (1,9)* 300 ml
chleb pszenno- zytni (1)*

majonezem 100g herbata z cytryng / woda 250ml jabtko




29.04.2024
Poniedziatek

Zupa ogorkowa z kurczakiem, marchew,
pietruszka, seler ,por z ziemniakami, ze $mietang z
zielong pietruszky i z koperkiem (1,9)* 300ml
chleb razowy, pszenny (1)*

Spaghetti z sosem i miesem z pomidorami 120/ 60 ml

( topatka wieprzowa przecier pomidorowy magka olej
rzepakowy makaron ) (1, 3)* kompot z owocdw mieszanych
( truskawka czarna porzeczka wisnie ) /woda, 250 ml banan

30.04.2024
Wtorek

Zupa Krupnik , kurczakiem, marchew, ,
pietruszka, seler ,por z ziemniakami ,kasza
jeczmienna z zielong pietruszkg i z koperkiem 300
ml (7,9)*
chleb razowy, pszenny (1)*

Udko pieczone , ziemniaki z koperkiem 100 g ( 7 ) *satata
lodowa ze szczypiorkiem rzodkiewkg z sosem winegret,
herbata z sokiem/ woda, 250 ml, jabtko

)* Cyfry oznaczaja substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji
zgodnie z wykazem widocznym na tablicy w stotdéwce szkolnej 1 stronie internetowej szkoty.

Dania obiadowe przygotowywane sg w piecu konwekcyjno —parowym.

Zapewnia on przygotowanie dan o lepszej jakosci, soczystosci
z mniejszg zawartoscig ttuszczu.
Pozwala zachowac petne wartosci odzywcze zywnosci.




Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji:

1. Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz, pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe a takze produkty pochodne.

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne.

® N o 0 A W N

Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje a takze
produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny.

13.tubin i produkty pochodne.

14. Mieczaki i produkty pochodne.



