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HARMONOGRAM ZAJEC UNIWERSYTETU SENIORALNEGO
Aktualizacja od X 2023 (rok akademicki 2023/2024)

NAZWA zZAJEC PROWADZACY DZIEN TYG. GODZ. MIEJSCE Uwagi
Rodzaj zajec: np. sportowe itp.
Nazwa zajec Oznaczenie grup/ | Osoba prowadzqca Dzien tygodnia | Godz. od — do sala Wymagania np. strdj sportowy,
stopien materiaty dydaktyczne ec., obuwie
zaawansowania sportawe
poczatkujaca | Olejnik Leszek Wtorek 15°16% sala gimnastyczna stréj sportowy, obuwie zmienne
Tenis stotowy zaawansowana | Olejnik Leszek $roda 17°%19% sala gimnastyczna stroj sportowy, obuwie zmienne
poczatkujaca | Orzechowska Jolanta | Wtorek 16°-17% sala audio stréj wygodny, obuwie zmienne
Zajecia taneczne | zaawansowana | Orzechowska Jolanta | Wtorek 17°°18% sala audio str6j wygodny, obuwie zmienne
zaawansowana | Mréz Wanda $roda 16%-17% mata sala gimnastyczna str6j sportowy, obuwie zmienne
TAI-CHI
poczatkujaca | Mréz Wanda czwartek 16%-17% mata sala gimnastyczna stréj sportowy, obuwie zmienne
Zajecia- ogodlna Kociotek Marta poniedziatek |15°-17% sala gimnastyczna stréj sportowy, obuwie zmienne,
karimata
rekreacyjno-
sportowe ogdlna Kociotek Marta Poniedziatek |17%-18% sala gimnastyczna stréj sportowy, obuwie zmienne,
karimata
zaawansowana | Szumilas Sylwia czwartek 16%-16% sala audio str6j wygodny moze by¢
ZUMBA sportowy, obuwie zmienne
poczatkujaca | Szumilas Sylwia czwartek 16°-16” sala audio stroj wygodny moze by¢

sportowy, obuwie zmienne




