JADEOSPIS DEKADOWY SZKOLA

30.03. - 10.04.2026 r

Data Zupa Drugie danie
30',03 '2,026 Zupa ogoérkowa zabielana z marchewka, pietruszka, | Spaghetti z sosem pomidorowym migsem oregano, bazylia
Poniedziatek seler , por ,ziemniaki ogorki kiszone z zielong papryka czerwona makaron 250 g (1,3)*, kompot z malin
pietruszka ze $mietana 18% , mleko 2 % (7,9)* 300 | czarnej porzeczki i wisni / woda 250 ml gruszka
ml chleb pszenno-zytni (1)*
31.03.2026 ROSOI z makaronem na kurcza}(u marchew Potrawka drobiowa z marchewka selerem pietruszka pora
Wtorek pletrusika seler por makaron zielona pietruszka (1,7,9)* 90/40 g ziemniaki z koperkiem 150g (7)* ,
(1,3.9)*300 ml ogorek konserwowy herbata z cytryna / woda 250 ml
mandarynka
01.04.2026 . . : : : .
&rod Zupa jarzynowa na kurczaku z marchewka, Bigos z migsem z kapustg kiszong i1 kapustg biatg 250 g
roda

pietruszka, seler ,por ,ziemniaki fasola szparagowa
brokutl kalafior groszek z zielong pietruszka ze
Smietana (7,9)* 300 ml chleb pszenno-zytni (1)*

ziemniaki z koperkiem 150 g (7)* kompot wieloowocowy
/ woda, 250 ml jabtko




08.04.2026

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty , marchew,

Kotlet pozarski 90 g (1,3)*ziemniaki z koperkiem 150 g

ml ( 1,9)* chleb pszenno —zytni (1)*

Sroda pietruszka, seler ,por, ziemniaki kapusta kiszona z (7)* surowka z selera i jabtka iz jogurtem (7,9)*100 g ,
zielong pletrusz.kq . 3 quml ©)* kompot z malin wi$ni i czarnej porzeczki / woda 250 ml
chleb pszenno-zytni (1) pomaraficz

09.04.2026 Zupa barszcz bialy z jajkiem zabielany na kurczaku | 5 1asz 2 szynki 90/40 g (1)* kasza jeczmienna 150 g
Czwartek marchew, pietruszka, seler ,por, ziemniaki jajka satatka z ogorkow kiszonych z marchewka i cebulka z
\ o o . .
Smietana 18 A’*’ mleko 2 % z zielong pietruszky olejem rzepakowym 100 g kompot wieloowocowy / woda
300 ml (3,7.9) 250 ml banan
chleb pszenno- zytni (1)*
10.04.2026 Zupa grochowa na kurczaku , marchew, pietruszka Kopytka z sosem pieczarkowym 200 / 40 g (1,3,7)*salatka
Piatek seler, por ziemniaki, groch z zielong pietruszka 300

z burakow 100 g herbata z cytryng / woda 250 ml jabtko

)* Cyfry oznaczajg substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji
zgodnie z wykazem widocznym na tablicy w stotéwce szkolnej i stronie internetowej szkoty.

Dania obiadowe przygotowywane sa w piecu konwekcyjno —parowym.
Napoje przygotowywane sg z uzyciem ilosci cukru zgodnym z Rozporzadzeniem Ministra

Zdrowia z dnia 26.07.2016 r.

Dania przygotowywane sg z uzyciem ilosci soli zgodnym z Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z rozporzadzeniem z dnia 26.07.2016 r.

Zapewnia on przygotowanie dan o lepszej jako$ci, soczystosci
z mniejszg zawartoscia thuszczu.

Pozwala zachowa¢ pelne wartosci odzywcze zywnosci.

*Stotowka szkolna zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie




Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji:

1. Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz, pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe a takze produkty pochodne.

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne.

® N oo U A W N

Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wioskie, nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje a takze
produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny.

13.tubin i produkty pochodne.

14. Mieczaki i produkty pochodne.



