JADLOSPIS DEKADOWY SZKOLA
8.06. - 19.06.2026 r.

Data Zupa Drugie danie
08'96'2,026 Zupa ogérkowa na wywarze drobiowym z Racuchy drozdzowe z jabtkiem 220 g ( 1,3,7 )* , kompot z truskawek
Poniedziatek marchewka, pietruszka, seler ,por ,0gorki kiszone czarnej porzeczki malin / woda 250 ml gruszka
ziemniaki z zielong pietruszka $§mietana 18 % mleko
2% (7,9)* 300 ml chleb pszenno-zytni (1)*
09.06.2026 | Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze drobiowym Kotlet pozarski 90g (1,3,7)*ziemniaki z koperkiem 150 g (7)*satata
Wtorek 1:na.rchew, ple‘Fruszka, 'seler POt ppmldory Iyz ze $mietang szczypiorkiem i rzodkiewka 100 g (7)* kompot
Smietana z zielong pietruszkg Smietana 18 % mleko wieloowocowy 250 ml mandarynka
2% (7,9)*300 ml
chleb pszenno zytni (1)*
10.06.2026 | Zupa kalafiorowa marchew pietruszka seler por Chili con carne ryz na sypko 220 g (fasola czerwona papryka
Sroda ziemniaki $mietana 18 % mleko2 % zielona pietruszka kukurydza mieso mielone )(1)* kompot wieloowocowy 250 ml
300 ml (7,9)* chleb pszenno zytni (1)* banan
11.06.2026 Zuqu z jajkiem i bialg k%elbasq ha wywarze .. | Klopsik w sosie pieczarkowym 90 g (1,7)* ziemniaki z koperkiem
Czwartek drobiowym marchew, pietruszka, seler ,por, zurek jaja | 15 g (7)* satatka z burakéw 100 g kompot z malin wini i
kietbasa biata , ziemniaki z zielong pietruszka , truskawek / woda, 250 pomaraicz
$mietana 18 % 300 ml ( 3,7,9)* ’
chleb pszenno-zytni (1)*
121')(,)6‘['21826 Zupa fasolowa, marchew, pietruszka, seler ,por ,fasola | Kotlet z ryby 90 g (1,3,4 )*ziemniaki z koperkiem 150 g (7)* surowka
igte

z zielong pietruszka (1,9)*300 ml, chleb pszenno —
zytni

z kapusty kiszonej z marchewka i cebulkg 100 g , herbata z cytryng /
woda jabtko




15.06.2026

Zupa z zielonego groszku na wywarze drobiowym z

Makaron z serem bialym i z musem truskawkowym na jogurcie

Poniedziatek marchewka selerem pietruszkg porg groszek ziemniaki | naturalnym 220 g ( 1,3,7)* kompot z truskawkami i czarng porzeczka
$mietana 18 % mleko 2% zielona pietruszka 300 ml /woda 250 ml gruszka
(7,9) * chleb pszenno — zytni (1 )*
16.06.2026 . . . - . *
Zupa grysikowa na wywarze drobiowym , marchew Kotlet schabowy 90 g (1,3)*ziemniaki z koperkiem 150g (7)
Wtorek pietruszka seler por kasza manna zielona pietruszka mizeria 100 g herbata z cytryng /woda 250 ml kiwi
300 ml (1,9)* chleb pszenno —zytni (1)*
17.06.2026 Krupnik na wywarze drobiowym marchew pietruszka | Leczo z kietbaska ( papryka czerwona zo6tta zielona, cebula ,cukinia,
Sroda por kasza jeczmienna zielona pietruszka 300 ml ( 1,9 )* | pieczarki , kietbasa §lgska ,pomidory ) 200 g ziemniaki z koperkiem
chleb pszenno- zytni (1)* 150 g (7)* kompot z truskawek czarnej porzeczki i wisni /woda 250
ml mandarynka
18.06.2026 Zupa krem z dyni zabielana marchew pietruszka por Gulasz drobiowy w sosie koperkowym 150 g ( 1,7 )*ziemniaki z
Czwartek | cojer ziemniaki dynia $mietana zielona pietruszka 300 | koperkiem 150 g (7)* ogorek konserwowy kompot z czarnej
ml (7, 9 )* chleb pszenno- zytni (1)* porzeczki ,truskawki /woda 250 ml pomarancza
19.06.2026 Zupa bar rwony zabielany march ietruszka, | Risotto warzywne ryz na sypko 250 g ( szpinak groszek zielon
Piatek up szcz czerwony zabielany marchew, pietruszka, sotto warzywne ryz na sypko g (szp groszek zielony

buraki seler ,por, $§mietana ziemniaki z zielong
pietruszka 300ml (7,9)* chleb pszenno- zytni (1)*

marchewka fasolka czerwona kukurydza ) surowka z marchwi i z
chrzanem 100 g herbata z cytryng /woda 250 ml jabtko




)* Cyfry oznaczaja substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie z wykazem widocznym na tablicy w
stotowce szkolnej i stronie internetowej szkoty.

Dania obiadowe przygotowywane sg w piecu konwekcyjno —parowym.

Napoje przygotowywane sg z uzyciem ilosci cukru zgodnym z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016 r.

Dania przygotowywane sg z uzyciem ilosci soli zgodnym z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z rozporzadzeniem z dnia 26.07.2016 .
Zapewnia on przygotowanie dan o lepszej jakos$ci, soczystosci

Z mniejszg zawartoscig thuszczu.

Pozwala zachowac¢ petne wartosci odzywcze zywnosci.

Olej rzepakowy

*Stotowka szkolna zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie



Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji:

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz, pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe a takze produkty pochodne.

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne.
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Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wioskie, nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje a takze
produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny.

13.tubin i produkty pochodne.
14.Mieczaki i produkty pochodne.



