JADLEOSPIS DEKADOWY SZKOL A

13.04. - 24.04.2026 r.

Data Zupa Drugie danie
13‘,04'2,026 Zupa kapusniak z biatej kapusty z pomidorami na | Ryz zapiekany z jabtkiem z cynamonem 1 polewa
Poniedziatek kurczaku z marchewka, pietruszka, seler, $mietanowo jogurtowa 220 g /50 g (1,3,7,)*kompot
por ,kapusta biala pomidory kurczak bez skory z czarnej porzeczki malin 1 truskawek / woda 250 ml
z zielong pietruszka (9)* 300 ml chleb pszenno- | mandarynka
zytni (1)*
14.04.2026 Zupa kalafiorowa z kurczakiem , marchewka, Kotlet mielony 90 g (1,3)* ziemniaki z koperkiem 150 g
Wtorek pietruszka, seler ,por, kalafior ziemniaki $mietana | (7)* marchewka z groszkiem z masetkiem 100 g kompot
18 % z zielong pietruszkag 300 ml(7,9)* z truskawek malin i czarnej porzeczki /woda 250 ml
chleb pszenno- zytni (1)* pomarancz
15'94'2026 pr a barszez czerwony ;able}any marchewkq, Makaron ze szpinakiem i z filetem masetko czosnek
Sroda pietruszka, seler ,por z ziemniakami, buraki $mietana 18 % 200 g (3,7 )* surowka z marchwi i z sokiem
smle‘;ana 18 % mleko z Zlelqnq p 1etr1>1ksqu pomaranczowym 100 g , kompot z wisni malin i czerwone;j
(7,9)*300 ml chleb pszenno-zytni (1) porzeczki / woda 250 ml gruszka
16.04.2026 Zupa krupni‘k na .kutczaku ; marchew, pietruszka, Strogonow 90/40 g (szynka wp cebula, maka olej
Czwartek seler por, 21emn1ak1 kgsza jeczmienna kurcza}k( rzepakowy przecier pomidorowy ) (1)* ,ziemniaki z
bez skéry z zlenq p1etrusqu , 300 ml (1.9) koperkiem 150 g (7)* satatka z ogdrkéw kiszonych
chleb pszenno —Zytni marchwi i1 z olejem rzepakowy 100g kompot
wieloowocowy /woda 250 ml banan
17,.04.2026 . . * o
Piatek Zupa pieczarkowa z makaronem zabielana, Kotlet z ryby 90g (3,4)*(filet z dorsza jaja cebula butka
iate

marchewka, pietruszka, seler ,por pieczarki
makaron i z zielong pietruszkg $mietana 18 %
mleko 2% (1,3,7,9)*300 ml, chleb pszenno- zytni

olej rzepakowy ) ziemniaki z koperkiem 150g (7)*
suréwka z kapusty czerwonej z kukurydza 100g herbata
z cytryng /woda 250ml jabtko




20.04.2026

Zupa ogérkowa na kurczaku z marchewka,

Makaron z twarogiem i z sosem waniliowym 220 /50 g

ziemniaki fasola, i z zielong pietruszka
(1,9)*300 ml, chleb pszenno- zytni

Poniedziatek pietruszka, seler ,por ,0gorki kiszone, ze $mietang | (1,3,7)* kompot wieloowocowy /woda 250 ml gruszka
18 % kurczak bez skory z zielong pietruszka
(7,9)* 300 ml chleb pszenno-zytni (1)*
21.04.2026 Zupa porowa zabielan: , marchew, pietruszka, Pulpet wp w sosie pieczeniowym 90 g (1,3,7)*ziemniaki
Wtorek se}er ;por,Smietana 18 %*mleko z z1elonq' . z koperkiem 150 g (7)*suréwka colestaw 100 g kompot
lé)lljf"mSqu 300 ml (7,9)* chleb pszenno- zytni z malin truskawek i wisni  /woda 250ml, pomarancz
22.04.2026 Zupa koperkowa z ryzem na kurczaku , Fasolka po bretonsku z kietbasg i papryka czerwong 200g
Sroda marchew, pietruszka, seler ,por ,koperek ryz (1)*ziemniaki z koperkiem 150 g (7)* kompot z czarnej
kurczak bez skory z zielong pietruszka porzeczki wiéni i malin / woda 250ml mandarynka
(1,9)*300 ml, chleb pszenno- zytni (1)*
23.04.2026 Zupa zurek zjajkiem 1 bialg kietbasg na Sos stodko kwasny z ryzem na sypko 220 g ( filet
Czwartek kurczaku, marchew ,pietruszka ,seler, drobiowy ananas papryka czerwona czosnek cebula)
por ,ziemniaki jajka kietbasa kurczak bez skory kompot z czarnej porzeczki i truskawek, malin / woda
z zielong pietruszka (1,3,9)*300ml chleb pszenny | 250 g banana
24i9' 4.t21(226 Zupa fasolowa, marchewka, pietruszka, seler ,por | Kopytka z sosem warzywnym 200/ 50 g
igte

(1,3,7)*( ziemniaki maka jaja olej rzepakowy brokut
fasolka szparagowa marchewka groszek zielony) herbata
z cytryng /woda 250 ml jabtko

)* Cyfry oznaczaja substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie z wykazem widocznym na tablicy w stotow-

ce szkolnej i stronie internetowej szkoty.

Dania obiadowe przygotowywane sa w piecu konwekcyjno —parowym.
Zapewnia on przygotowanie dan o lepszej jakos$ci, soczystosci z mniejszg zawartoscia ttuszczu.
Pozwala zachowac¢ pelne warto$ci odzywcze zywnosci.

Napoje przygotowywane sg z uzyciem ilosci cukru zgodnym z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016 .

Dania przygotowywane s3 z uzyciem ilo$ci soli zgodnym z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z rozporzadzeniem z dnia 26.07.2016 r.

*Stotowka szkolna zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie




Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji:

1. Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz, pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe a takze produkty pochodne.

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne.

© N o un A W N

Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje a takze
produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12.Dwutlenek siarki i siarczyny.

13.tubin i produkty pochodne.

14. Mieczaki i produkty pochodne.



