JADLOSPIS DEKADOWY SZKOLA
14.05. - 22.05.2026 r.

Data ZUPA DRUGIE DANIE
14.05.2026 | Zupa zurek z jajkiem i bialg kielbasg zabielana marchew, pietruszka, | Gulasz wegierski z papryka czerwong i z6ttg 150 g (1)* kasza
seler ,por z ziemniakami, jaja biala kietbasa zurek §mietana 18 % jeczmienna 150g surowka z ogorkow kiszonych marchewki i olej
Czwartek mleko 3,2% z zielong pietruszka (3,7,9)* 300 ml, chleb razowy (1)* | rzepakowy cebula czerwona 100 g kompot wieloowocowy / woda 250 ml
chleb pszenny (1)* mandarynka
15.05.2026 | Zupa pomidorowa z makronem na kurczaku bez skory , marchew, Kopytka z sosem pieczarkowym 220 g (1,3,7)* satatka z burakow 100 g
Piatek pietruszka, seler ,por pomidory makaron $mietana 18 % mleko 3,2 % | herbata z cytryna / woda, 250ml jabtko
z zielong pietruszka (1,3,7,9)* 300ml chleb pszenno-zytni (1)*
Pl 8'.03'2.(){261( Zlip a ogérkoyva z k llircze.lkierp,lgekz. skory marrch.ew, P ifg‘;SZk?’ Ko 3.0 Makaron z twarogiem i sosem waniliowym 250 g (1,3,7)* kompot
oniedziate seler ,por z ziemniakami, ogorki kiszone ze srmetana. A) mleko 3, wieloowocowy / woda 250 ml gruszka
% z zielona pietruszka (7,9)*300 ml chleb pszenno-zytni (1)*
19.05.2026 Ros6t z makaronem z kurczakiem bez skory , marchew, pietruszka, Potraw}(a drobiowa z*war,zywar.m (1,7,9)* 90/ 40 g ziemniaki z
Wtorek seler ;por z zielong pietruszka (1,3,9)* koperkiem 150 g (7)* ogdrek kiszony herbata z cytryng /woda 250 ml
mandarynka
20'35'(2102 6 Zupa krupnik z kurczakiem bez skory marchew pietruszka seler por Stel’< vslfseprzolwy z Ceblllllkaf'f 9 0 Eﬂ? );k Oz(;eninakl z kqurklem 150 % (7);
roda kasza jeczmienna ziemniaki zielona pietruszka 350 ml (1,9)* Surowka z selera marchwi 1 jabtka g kompot wieloowocowy /woda
pomarancza
2Cl.05.20i6 Zupa z z.ilone.go grosiku. zlablelana’ , marchew, Plletruszka, selfl:(r ,por Strogonow 150 g (1)* ziemniaki z koperkiem 150 g (7)* surowka z
zwarte z z;erilsnég arlnl,h%rgsze zielony ze slrr}kletana z ziclong pietruszky kiszonej kapusty marchewka cebula i z olejem rzepakowym 100 g
(7.9) ml chleb pszenno-zytni (1) kompot z truskawek malin i czarnej porzeczki / woda 250 ml banan
212)'.05'12(026 Zupa'fasol.ogafna Tvngrzle War;ywnyi(n rngar*chhe lw bpietruszka .seler Kotlet z dorsza 90 g (1,3,4)* ziemniaki z koperkiem 150 ml (7)*
13te pfgzie;r(l)r(l)la ; asola z zielong pietruszk (9)*chleb pszenno- Zytni surowka z czerwonej kapusta i z kukurydza 100g kompot wieloowocowy
(1,9)* 300 m Jwoda 250 ml jabtko

)* Cyfry oznaczajg substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie z wykazem widocznym na tablicy w stotowce szkolnej 1
stronie internetowej szkoty.

Dania obiadowe przygotowywane sa w piecu konwekcyjno —parowym.

Zapewnia on przygotowanie dan o lepszej jakos$ci, soczystosci z mniejszg zawartoscig thuszezu.

Pozwala zachowa¢ pelne wartosci odzywcze zywnosci.

*Stotowka szkolna zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie



Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji:

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz, pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe a takze produkty pochodne.

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne.

® N o U A W N

Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wioskie, nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje a takze
produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny.

13.tubin i produkty pochodne.

14. Mieczaki i produkty pochodne.



