JADEOSPIS DEKADOWY SZKOLA

2.03.-13.03.2026 r.

Data Zupa Drugie danie
02.03.2026 Kapusniak z kiszonej kapusty na kurczaku, marchew, pietruszka, | Makaron z serem 1z musem truskawkowym ( 1,3,7 )* kompot
Poniedziatek seler ,por z ziemniakami, kurczakiem, kapusta kiszona z czarnej porzeczki malin wisni / woda 250 ml gruszka
z zielong pietruszka (9)* 300 ml, chleb razowy (1)* chleb
pszenny (1)*228 kcal
03.03.2026 Zupa jarzynowa na kurczaku , marchew, pietruszka, seler ,por, Stek wieprzowy z cebulka 90 g (1,3)*ziemniaki z koperkiem
Wtorek fasolka szparagowa groszek zielony kapusta biata kalafior (7)*150g ¢wikta z chrzanem 100 g kompot z gruszki, truskawki
z zielong pietruszka Smietana 18% (7,9)* 300ml chleb pszenno- | czarnej porzeczki / woda, 250ml mandarynka
zytni (1)*
04.03.2026 Zupa barszcz bialy z jajkiem na kurczaku marchew pietruszka, | Chili con carne ryz na sypko 200 g 9fasola czerwona papryka
Sroda seler, por , ziemniaki, barszcz biaty jaja $mietana 18 % z zielong | kukurydza migso mielone)(1)*kompot z truskawek malin i czarnej
pietruszka (3,7,9)* 300 ml chleb pszenno-zytni (1)* porzeczki / woda 250 ml banan
05.03.2026 Rosoét z makaronem na kurczaku marchew , pietruszka, Udko pieczone 100 g ziemniaki z koperkiem (7)* 150 g suréwka
Czwartek seler ,por ,makaron nitki z zielong pietruszka (1,3,9)* 300 ml z kapusty pekinskiej papryka kukurydzg i z majonezem 100 g (10)*
herbata z cytryng / woda 250 ml mus truskawkowy
06'0,3 2026 Zupa grochowa na kurczaku , marchew, pietruszka, seler ,por, Kotlet z dorsza 90 g ( filet z dorsza jajko bulka cebula ) (3,4 )
Pigtek z zielong pietruszka groch 300 ml (3,9)* *ziemniaki z koperkiem 150 g (7)* warzywa po grecku 100g (9 )*
chleb pszenno- zytni (1)* kompot z czarnej porzeczki malin wisni /woda 250ml, jabtko
09 ..03..2026 Zupa og(')rkowa z’ku.rcz'akiem,’mgrchew, pietrusgka, seler, por Ryz na mleku z musem brzoskwiniowym 200 /40 g (1,7)* kompot
Poniedziatek z ziemniakami,ogorki kiszone $mietana 18 % z zielong

pietruszka (7,9)*300 ml chleb pszenno-zytni (1)*

z czarnej porzeczki malin wisni / woda, 250 ml pomarancza




10.03.2026 pra broku10wa na quczaku , rrrlar.chew, piitruszka, seler , por, Lazanki z miesem kapusta kiszong i kapusta biata (1)*( szynka
Wtorek 21eminak1 z zielong pietruszka, Smietana 18% brokut 300 ml | e/ owa kapusta kiszona i biala cebula olej rzepakowy makaron )
(7.9) Lo 210 g kompot z malin wisni truskawek /woda 250 ml mandarynka
chleb pszenno-zytni (1)*
11.93.2026 Zupa krem z dyr}i na lfurczakg , marchew, pietruszka, seler , por, Filet z piersi kurczaka 90 g (1,3,7)*ziemniaki z koperkiem 150 g
Sroda ze $mietang dynia z zielong pietruszka (7,9)*300 ml, chleb (7)* suréwka z marchewki rzepy i z jogurtem 100 g (7)*kompot
L
pszenno -Zytni (1) z gruszek truskawki czarna porzeczka /woda 250 ml banan
12.03.2026 Zupa szczawiowa z jajkiem 1 z ryzem na kurczaku , marchew, Klopsik w sosie pomidorowym 90 g ( lopatka wieprzowa cebula
1 191 3 1 0 1 P . . .
Czwartek p}e:ruszllia, spler P g,sz;iagv iagggmlleta;lr;abIS % z zwlgnq () bulka jaja przecier pomidorowy maka olej rzepakowy ) kasza
pietruszka ziemniaki (3,7.9) ml chleb pszenno — zytni (1) jeczmienna 150 g suréwka z bialej kapusty papryki marchewki
cebuli czerwonej 1 olej rzepakowy 100 g kompot z czarnej
porzeczki wisni malin / woda gruszka
13'93 2026 Barszcz czem’/on.y na kurczaku 2 marchgw, pietruszka,. Pierogi ruskie ( maka ziemniaki cebula olej rzepakowy ser biaty)
Piatek seler ,por, ze $§mietang 18 % z zielong pietruszka buraki

(7,9)*300 ml, chleb pszenno -zytni (1)*

200g ( 1,3,7)* ze $mietang 18 % suréwka z marchwi i sokiem
pomaranczowym 100 g herbata z cytryng / woda 250 ml jabtko

)* Cyfry oznaczaja substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji
zgodnie z wykazem widocznym na tablicy w stotéwce szkolnej i stronie internetowej szkoty.

Dania obiadowe przygotowywane sa w piecu konwekcyjno —parowym.
Zapewnia on przygotowanie dan o lepszej jakosci, soczystosci

z mniejszg zawartoscig thuszczu.

Pozwala zachowa¢ petne wartosci odzywcze zywnosci.

*Stotowka szkolna zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie




Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji:

1. Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz, pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe a takze produkty pochodne.

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne.

® N oo U A W N

Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wioskie, nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje a takze
produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny.

13.tubin i produkty pochodne.

14. Mieczaki i produkty pochodne.



