JADEOSPIS DEKADOWY SZKOLA

22.06.-24.06.2026 r.

Data Zupa Drugie danie
22.06.2026 Zupa kalafiorowa na kurczaku ,marchew, pietruszka, | Spaghetti z sosem pomidorowym mi¢sem mielonym
o seler ,por z ziemniakami ,kalafior §mietana 18 % z | oregano bazylia papryka czerwona 250g (1,3)*,( topatka
Poniedziatek zielong pietruszkg (7,9)* 300 ml, chleb razowy (1)* | wp maka olej rzepakowy przecier pomidorowy )
chleb pszenny (1)*
Kompot z czarnej porzeczki malin truskawek / woda
banan 250 ml
23.06.2026 Zupa kapuéplak z kiszonej kapusty na kur.czaku Nalesnik z dzemem i z serem z polewa $mietanowo
Wtorek rr.larch.ew3 pletmszka, §eler ,por, kapusta kiszona jogurtowa 2 szt ( 1,3,7)*
ziemniaki z zielong pietruszka (9)* 300ml chleb
pszenno-zytni (1)* Kompot z czarnej porzeczki malin truskawek / woda
gruszka 250 ml
24.06.2026 Zupa zurek z jajkiem i bialg kietb hewka, |W hifisku z mi iel ; k
, pa zurek z jajkiem i bialg kietbasg z marchewka, arzywa po chinsku z migsem mielonym ryz na sypko
Sroda pietruszka, seler, por ,jaja, zurek ziemniaki z 220 g, kompot z malin wisni i truskawek /woda 250 ml
zielong pietruszkg $§mietana 18 % (3,7,9)* 300 ml jabtko
chleb pszenno-zytni (1)*

)* Cyfry oznaczaja substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji
zgodnie z wykazem widocznym na tablicy w stotéwce szkolnej i stronie internetowej szkoty.

Dania obiadowe przygotowywane sa w piecu konwekcyjno —parowym.
Zapewnia on przygotowanie dan o lepszej jakos$ci, soczystosci

z mniejszg zawartoscig thuszczu.
Pozwala zachowa¢ petne wartosci odzywcze zywnosci.

*Stotowka szkolna zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie




Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji:

1. Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz, pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe a takze produkty pochodne.

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne.

® N oo U A W N

Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wioskie, nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje a takze
produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny.

13.tubin i produkty pochodne.

14. Mieczaki i produkty pochodne.



