JADEOSPIS DEKADOWY SZKOLA

27.04. - 8.05.2026 r.

Data Zupa Drugie danie
27.04.2026 Zupa z fasolki szparagowe] na kurczaku bez skory, | Spaghetti z sosem pomidorowym migsem oregano bazylia
S marchew, pietruszka, seler ,por z ziemniakami, papryka czerwona pomidory , kompot wieloowocowy /
Poniedziatek fasolka szparagowa $mietana 18 % z zielong woda 250 ml kiwi
pietruszka (7,9)* 300 ml, chleb razowy (1)* chleb
pszenny (1)*
28.04.2026 Zupa szczawiowa z ryzem jajkiem Kotlet z fileta drobiowego w panierce 90 g (1,3)*
Wtorek zabielana ,marchew pietruszka, seler ,por ,ryz szczaw | ziemniaki z koperkiem 150 g (7)* mizeria 100 g ( 7)*
$mietana ziemniaki z zielong pietruszka (3,7,9)* kompot z malin truskawki i czarnej porzeczki / woda,
300ml chleb pszenno-zytni (1)* 250ml banan
29.04.2026 Zupa krem z bialych warzyw zabielana pietruszka, Kotlet z majerankiem 90 g (1,3)* ziemniaki z koperkiem
Sroda seler, por , ziemniaki kalafior $mietana z zielona 150 g (7)* surowka wielowarzywna 100g kompot z
pietruszka (7,9)* 300 ml chleb pszenno-zytni (1)* czarnej porzeczki malin i wisni / woda 250 ml
mandarynka
30.04.2026 Barszcz ukrainski na kurczaku bez skory z Risotto z warzywami ryz na sypko 220 g ( szpinak fasola
czwartek marchewka, pietruszka, seler ,por , buraki,ziemniaki | czerwona kukurydza fasola szparagowa groszek zielony
fasola z zielong pietruszka (7,9)* 300 ml marchewka ) ogdrek konserwowy herbata z cytryng /
woda 250 ml jabtko
04'95 '2.026 Zupa pieczarkowa z makaronem zabielana marchew, | Kotlet pozarski 90g (3,7) ziemniaki z koperkiem 150 g
Poniedziatek

pietruszka, seler ,por, pieczarki makaron $mietana
18 % mleko 2 % z zielong pietruszkag 300 ml
(3,7,9)* chleb pszenno- zytni (1)*

(7)* surowka z rzepy marchwi i z jogurtem 100 g kompot
wieloowocowy / woda 250 ml pomarancz




05.05.2026 Zupa brokutowo kalafiorowa zabielana , marchew, Golgbek po poznansku z sosem pomidorowym 90/40 g
Wtorek pietruszka, seler ,por, brokut kalafior ziemniaki z ziemniaki z koperkiem 150 g ( 7)* , kompot z czarnej
f;eg;il% pietruszky $mietana 18 % mleko 2% 300 ml porzeczki truskawki i wisni / woda 250 kiwi
chleb pszenno-zytni (1)*
06.05.2026 Zupa ogdérkowa na kurczaku bez skéry , marchew, Ryz z sosem brzoskwiniowym 220 g kompot
Sroda pietruszka, seler ,por, ogorki kiszone ziemniaki z wieloowocowy /woda 250 ml banana
zielong pietruszkg $mietana 18 % mleko 2% 300 ml
(7,9)* chleb pszenno-zytni (1)*
07.05.2026 Zupa krem z dyni zabielana marchew pietruszka por |y . 1i kapusta kiszona i kapusta biat z miesem i z
Czwartek seler ziemniaki dynia $§mietana zielona pietruszka makaronem 220 g(1,3)* napéj cytrynowy /woda 250 ml
300 ml (7,9)* chleb mandarynka ’
08.95.2026 Z}lpa grochowa na kurczaku bez sk(')ry , mqrchew, Kotlet zryby 90 g (1,3,4)* ziemniaki z koperkiem 150 g
Piatek pietruszka, seler ,por, kurczak groch ziemniaki z (7)* warzywa po grecku 100 g (9)* herbata z cytryna /
zielong pietruszka (9)*300 ml, woda 250 ml jabtko

)* Cyfry oznaczaja substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji
zgodnie z wykazem widocznym na tablicy w stotowce szkolnej 1 stronie internetowej szkoty.

Dania obiadowe przygotowywane sg w piecu konwekcyjno —parowym.
Napoje przygotowywane sg z uzyciem ilosci cukru zgodnym z Rozporzadzeniem Ministra

Zdrowia z dnia 26.07.2016 r.

Dania przygotowywane s3 z uzyciem ilo$ci soli zgodnym z Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z rozporzadzeniem z dnia 26.07.2016 .

Zapewnia on przygotowanie dan o lepszej jakos$ci, soczystosci
z mniejszg zawartoscig thuszczu.

Pozwala zachowa¢ pelne wartosci odzywcze zywnosci.

*Stotowka szkolna zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie




Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji:

1. Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz, pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe a takze produkty pochodne.

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne.

® N oo U A W N

Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wioskie, nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje a takze
produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny.

13.tubin i produkty pochodne.

14. Mieczaki i produkty pochodne.



