JADEOSPIS DEKADOWY SZKOLA

7.01. - 16.01.2026

Data Zupa Drugie danie
07.01.2026 Zupa krupn%k na kurcza}ku ,.kas.zajqczmlenna' Makaron ze szpinakiem i filetem drobiowym , czosnkiem i
’ marchew, pletruizka, ziemniaki seler Jpor z glelczknq masetkiem ze $mietang 18 % szpinak 250 g ( 1,37)*
Sroda pietruszkg (1,9)*300 ml chleb pszenno-zytni (1) suréwka z marchwi z sokiem pomarafnczowym 100 g
kompot z czarnej porzeczki truskawek malin / woda 250
ml kiwi
08.01.2026 Zurek 7 jajkiem i biata kietbasa na kurczaku Gulasz z szy’nki, 90/4'10 g(1)* kaszaje;czmiepna 150 g (1)*
Czwartek pietruszka, seler, por jaja zurek biata kielbasa , salatka z ogf),rk‘ow klszpnych z m.a'rchewkq 1 cebulkg 100 g
ziemniaki $mietana 18 % z zielong pietruszka i z kompot z wisni czarnej porzeczki i truskawek /woda 250
koperkiem (3,7,9)* 300 ml chleb pszenno-zytni (1)* | Ml mandarynka
09'91 2026 Zupa fasolowa na kurczaku z marchew pietruszka Kopytka z sosem warzywnym 200/40 g ( ziemniaki maka
Pigtek seler por fasola ziemniaki zielona pietruszka jaja olej rzepakowy brokut fasolka szparagowa marchewka
(1,9)*300 ml chleb pszenno — zytni (1)* groszek zielony ) (1,3)*, herbata z cytryna / woda 250 ml
jabtko
12 -91 '2,026 Zupa ogorkowa na kurczaku z marchewka, Makaron z serem bialym i z sosem waniliowym 200 /40 g
Poniedziatek pietruszka, seler ,por , ogorki kiszone §mietana 18 % | (1,7)* kompot truskawek czarnej porzeczki malin /woda
z zielong pietruszka (7,9)* 300 ml chleb pszenno- 250 ml gruszka
zytni (1)*
13.01.2026 Z}lpa pie'czarkowa z m'akaronem’na. kurczaku Kotlet mielony 90 g( 1,3)*, ziemniaki z koperkiem 150g
Wtorek pieczarki marchew, pietruszka ,Smietanal8 %

makaron seler ,por z zielong pietruszka
(1,3,7,9)*300 ml chleb pszenno-zytni (1)*

(7)* ¢wikta z chrzanem 100 g , kompot z czarnej porzeczki
truskawek wisni / woda, 250 ml kiwi




14.01.2026 Zupa kalafiorowa na kurczaku marchew, pietruszka, | g, gonow 90/40 g ( szynka wp cebula przecier
Sroda ;?éir)r,lpori’elzf&aslflgr zg%n(;lﬁk(lfg;etana 18% z pomidqrowy maka olej rzepakowy )(1)*zier.nniaki. z ‘
ap X4 . ’ koperkiem 150 g (7)* suréwka z kapusty kiszonej cebuli
chleb pszenno-zytni (1) marchewki i z olejem rzepakowy 100g
kompot z truskawek malin i1 czarnej porzeczki / woda
owoc 250 ml banan
15.01.2026 Z}lpa krem z brokut na kurczakg, ma'rch.eyv, . Warzywa po chifisku z migsem mielonym ryz na sypko
Czwartek pietruszka ,brokutl , seler ,por, ziemniaki §mietana z 200/ 40 g nap6j cytrynowy / woda 250 ml pomaranicz
zielong pietruszka (7,9)*300 ml,
16.Q 1.2025 Z}lpa pomidorowa z ryZem na kurs:zaku ; marchew, | 4ot » ryby 90 g ( filet z dorsza jaja butka olej rzepakowy
Pigtek pietruszka, seler ,por, pomidory ryz przecier

pomidorowy $mietana 18 % z zielong pietruszka
chleb pszenno- zytni 300 ml (7,9)*

) (1,3,4)* ziemniaki z koperkiem (7)*150 g suréwka z
czerwonej kapusty z majonezem (10)*100 g, herbata z
cytryng / woda jabtko

)* Cyfry oznaczaja substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji
zgodnie z wykazem widocznym na tablicy w stotdéwce szkolnej 1 stronie internetowej szkoty.

Dania obiadowe przygotowywane sg w piecu konwekcyjno —parowym.
Zapewnia on przygotowanie dan o lepszej jakos$ci, soczystosci

z mniejszg zawartoscig thuszczu.

Pozwala zachowa¢ pelne wartosci odzywcze zywnosci.

*Stotowka szkolna zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie




Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji:

1. Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz, pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe a takze produkty pochodne.

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne.

® N oo U A W N

Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wioskie, nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje a takze
produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny.

13.tubin i produkty pochodne.

14. Mieczaki i produkty pochodne.



