Szkota Podstawowa Nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi w Lubinie

HARMONOGRAM ZAJEC UNIWERSYTETU SENIORALNEGO
rok akademicki 2025/2026

NAZWA ZAJEC PROWADZACY DZIEN TYG. GODZ. MIEJSCE Uwagi
Rodzaj zajec: np. sportowe itp.
Nazwa zajec Oznaczenie grup/ | Osoba prowadzqca Dzien tygodnia | Godz. od — do sala Wymagania np. stréj sportowy,
stopien materiafy dydaktyczne ec., obuwie
zaawansowania sportawe
poczatkujaca | Olejnik Leszek Wtorek 15%0-16% sala gimnastyczna str6j sportowy, obuwie Zmienne
Teni k — - - — —
enis stolowy = ansowana Olejnik Leszek Sroda 17%%-19% sala gimnastyczna stréj sportowy, obuwie zmienne
zaawansowana | Mréoz Wanda Sroda 16%0-17%0 mata sala gimnastyczna itré_j sportowy, obuwie zmienne,
arimata
TAI-CHI
poczatkujaca | Mréz Wanda Czwartek 16%9-17%0 mata sala gimnastyczna itré_j sportowy, obuwie zmienne,
arimata
iecia- ogblna Kociolek M Poniedziatek 30_4 400 la gi t stroj sportowy, obuwie zmienne,
Za](;cm g ociole arta oniedziale 15°--17 sala gimnastyczna ; )] Sportowy
. arimata
rekreacyjno-
sportowe ogdlna | Kociolek Marta Poniedziatek | 17%0-18°% sala gimnastyczna ;tré_j sportowy, obuwie zmienne,
arimata
zaawansowana | Szumilas Sylwia Czwartek 15%16% sala audio str6j wygodny moze byé sportowy,
obuwie zmienne
ZUMBA
poczatkujaca | Szumilas Sylwia Czwartek 16%°-17% sala audio str6j wygodny moze byé sportowy,

obuwie zmienne




