JADLEOSPIS DEKADOWY SZKOL A

5.10-16.10.2026 r.

Data Zupa Drugie danie
05.10.2026 Kapusniak z kiszonej kapusty ,na kurczaku marchew, Makaron z serem 1 musem waniliowym 200 /60 g (1,3,7)*
o pietruszka, seler ,por z ziemniakami, kurczakiem, kapusta | kompot z wisni truskawek i czarnej porzeczki ) / woda 250 ml
Poniedziatek kiszona z zielong pietruszkg (9)* 300 ml, chleb razowy gruszka
(1)* chleb pszenny (1)*
06.10.2026 Zupa krupnik na wywarze drobiowym marchew, Kotlet mielony 90 g (1,3)* ziemniaki z koperkiem (7)* suréwka
Wtorek pietruszka, seler ,por, ziemniaki kasza jeczmienna kurczak | z marchwi pory jabtka z jogurtem kompot wieloowocowy /
bez skory z zielong pietruszka (9)* 300ml chleb pszenno- | woda, 250ml nektarynka
zytni (1)*
07.10.2026 Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym , pietruszka, Chili con carne ryz na sypko 200 g ( fasola czerwona papryka
Sroda seler, por, kalafior ziemniaki z zielong pietruszka $§mietana | kukurydza migso mielone )(1)* kompot wiecloowocowy / woda
18 % mleko 3% (7,9)* 300 ml chleb pszenno-zytni (1)* 250 ml banan
08.10.2026 Rosét z makaronem na kurczaku z marchewka, Potrawka drobiowa z warzywami (1,7,9)* ( mi¢so z kurczak)
Czwartek pietruszka, seler ,por ,kurczak bez skory makaron z 90/ 50 g ziemniaki z koperkiem ogorek konserwowy herbata z
zielong pietruszka (1,3,9)* 300 ml cytryng / woda 250 ml §liwka
09.10.2026 oo . N
Piatek Zupa fasolowa na wywarze warzywnym marchew, Kotlet z dorsza 90 g (1,3,4)* ziemniaki z koperkiem 150 g (7)
igte

pietruszka, seler ,por,fasola ziemniaki z zielong
pietruszka 300 ml(9)*
chleb pszenno- zytni (1)*

surowka z czerwonej kapusty z majonezem (10)*100 g kompot
wieloowocowy /woda 250ml, jabtko




Zupa ogorkowa na wywarze drobiowym , marchew,

Racuchy drozdzowe z jablkiem (1,3,7)* 220 g kompot

12.10.2026 pietruszka, seler ,por ogorki kiszone ziemniaki, $mietana wieloowocowy /woda, 250 ml §liwka
Poniedziatek 18 % kurczak bez skory z zielong pietruszka (7,9)*300 ml ’

chleb pszenno-zytni (1)*

Zupa koper.kowa Zryzemna wywarze drobiowym . Gotabek po poznansku z sosem pomidorowym 90/50 g (1)*
13.10.2026 1’1.1€;1r(:hewf pietruszka, seler ,por, ryz kurczak bez skoéry z ziemniaki z koperkiem 150 g (7)* , kompot z truskawek malin i

Wtorek zielong pietruszka koperek 300 ml (7,9)* czarnej porzeczki /woda 250 ml gruszka

chleb pszenno-zytni (1)*

Zupa z zielqnego groszku na wywarze warzywnym , Makaron mac and cheese 220 g (1,3)* kompot z czarnej
14.10.2026 marchew, plethzka, seler ,por, groszek zielony z zielong porzeczki wisni truskawek / woda 250 ml banan

Sroda pietruszka (9)*300 ml,

Zurek z bial‘q kietbasg i z jajkiem ha wywarze drobioyvym Gulasz z szynki 90/60 g kasza jeczmienna 150 g (1)* salatka z
15.10.2026 marchew, pietruszka, seler ,por,zurek jajka kietbasa biata z | | gorkow kiszonych z marchwi cebuli i z olejem rzepakowym 100
Czwartek z1.emn1akam1,kurciak bez sko:y $mietana 18 % z zielong g kompot z wieloowocowy / woda 250 ml nektarynka

pietruszka (3,7,9)* chleb (1)

Z}lpa krim z ﬁOSOSia nha wywarze .lefzyrwr.lym ’ marphew, Kopytka z sosem pieczarkowym (1,3,7)* 200 / 50 g ( ziemniaki
16.1~0.2026 p¥etrusz a, seler ,por 1050: ziemniaki , smle.tane.l z z;elonq jaja maka olej rzepakowy pieczarki $mietana 18 % ) satatka z

Piatek pietruszka 300ml (4,7,9)* chleb pszenno- zytni (1)

burakow 100 g herbata z cytryna / woda 250 ml jabtko

)* Cyfry oznaczaja substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie z wykazem widocznym na tablicy w stotowce szkol-
nej 1 stronie internetowej szkoty.

Dania obiadowe przygotowywane sg w piecu konwekcyjno —parowym. Zapewnia on przygotowanie dan o lepszej jakosci, soczysto$ci z mniejszg
zawarto$cig thuszczu. Pozwala zachowa¢ petne warto$ci odzywcze zywnosci.

*Stotowka szkolna zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie




Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji:

1. Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz, pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe a takze produkty pochodne.

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne.

® N oo U A W N

Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wioskie, nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje a takze
produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny.

13.tubin i produkty pochodne.

14. Mieczaki i produkty pochodne.



